وکا را 7 رات نی الم 


۲/7 ى۴ 1 ہم 
95ا ور اسان 


اعا قبراصحر ہ 
یت ضواص اا شی ءالمفردہ 
رعضاء کے مطا لق م رحب ردہ سں- 
5 صا ی150 نی جڑ ی بوٹوں ے 
ور تاب استاداکما نطب جناب 


ٔ -. 


جن دعا بااو رامعم 


صہ- 7 ّ الم اا۶ ءفادی اردد پ سے 
اہک یا گیا ہے مات ٹیس جڑ ی ہو ٹیو کی ناد یرلگاد گا ہیں اک شناخت می سآ سان رہے 
ےس !ہر 2 
2 


اس شا رت 


شس رےے۔ 392906۲۷ 


8 ےط 
4۱ زرل اورا مس کےمسمون ڈوائر پ4 وضواور“وا ا پر 


۹ پک ضرددتاودانکائل ۴ب گھریاداشاء کےلی فوئر 
۹ مادوی مار ۹ فا ءاساب ولا 
۹ فدماء ‏ ےج ربات )۹ ادگ اددیہازگا 
۹4 بنطامحااتں ٭ خو اص افردات 
چًُچھہ ےس سڈ فی بیا۔ چ۔خضائل امت مھ بیعلیہ 1 1 یع مل ئن کے ہیں 1 ھی دنا گ 72 
الام ے_ ضواورسوا اک كرتوان ی29 6 زرل اراس نون فو 7 تر ا نکرئ سے اخ زکردوکی ات-8-آ پک ضردرٹش اور 

عمابات دو ظا نف 


ون ام۔9 جاددک تارج 10۔جادد کے برای وا پ2 14۔ جا دا در جانا ین ب ]حم ےج ریات۔12۔ یرت اشن مع رات ار گک کین 1م 
ایلنگگی ری ال عنہ-13 ۔کن بآ سای میس مذکورہ ڑکیا پوٹیچوں کےفوائ۔44۔علاماتء اع زا اورعلاج۔ کے 4 شبات دوظا کف کے مور ہہوتے کےگر ع 


6ء اود مار کے طلراء کے لے قب سیکھنا کیوں ضردرگی ہے؟ 7 4۔مخبدط پناہیں نیش یتعوذات۔ 8 ۹یزت فا الز برا شی ال شهکتپا 4 ادداورجنات کے بار ہی گر دنم کنجزبات 4۱ علاماتءام ا اورعلان 


9۔آ پکجی عال بن کت ہیں-20۔ باااددیسازی۔ 21 فا ءاسباب وعلا ع22 حضور پت نپ نےگھ ریس 23 گرم اشیاء کی 
۹ جادوکے بنیادی وا ۱۳۴۳۰ مرا نکر سے اخ ڑگر 


فواند۔24۔غذزائی چارٹ۔ 26 حاصان مطالذد 7ج خوائ انف ردات“ 28د اء کے مجربات-29۔ لافطا ملیات۔ 30 ھی دنا کے تر 
ح یت سصتت09 0 ہہ 


7ت6 60 0" 


69 ۱:1257 171 


بیرف بجربات ,31 طب نوک ای عص حا ض کےا 32ہ تاب الب ہے مو 
040 ,044۰" 


(1)1ب احصال ی حصہ۔۔۔اعحصا لی نی 

دا یر ۱۸۷۵۴۲ ۷۷۸۱۱۷۷ مبور یز ہے تزگرم۔اخصا لی خدی۔اس میس ایک ض مکا بے رت نمی ج ہرلتا ہے جےکش بن با دا رک ہیں اس کے علاہ ایک 
رای سا مادہکھی دا سے امیاٹھی ج ہرک جزو موہ خیا لکیا جا تا ہے۔دودھ لاز رح ءاکالیء پنے کا پا یفھر تی بیشن ۔مولدرطوب خرن عفرا وقرارت۔معرق بحلل اورسسکن درد "اکا 
دالم ے۔۔داہغائل 7ھ ت7 یا سے پرلگانے سے شفاد تا ےتا اج یں ۔ ایک حصہ ہو ں کاپان ین تھے تل میس پک مال کرنے سے جوڑوں 7-10 
صمفراوی دردوں کے لے کے لے نافع ہے۔ درو کے مقام پر لے سےفع ہوتا ےت کردد در پر پھالگانے سے دددر ہکا ہے۔ ہ ڑم ریش یکودو کرت ہے مگ ہی ںکھوتا سے _ گر 
کوئی حض سک کیا ہوا سے ا سی مقظام پر لاجا ہے ۔تجگ گی بمفان پبتدکی چھ کا ہر مکی دواد ٹکودو رک رتا ہے۔ ہم کے اخر ار خونکور ہکا ہے ۔ ساپ کپچھوکا ٹے پان 
سےآرامد یناز رف مکرتا ہے۔ بواسیرپ دق (ٹی لی )کے لے دوک اک چچزے 


(2)۔ابراممم ۷۳ ۱]ا05//۷۸۷۷۸۷۷۰۱۱٢٢۲۱‏ 
ای کفکیڑ ےکاگھر ہے۔اعصاٹ دک اے حرک دماح داخصاب دانع سو تر وک وامحاء خرن صفرا وپول مقوی ارواج ے جک وگردو ںکوصا فکرلی ےسیدوامعاء 
کی سوزش لکودورکر ک ےنس وکانمی خز کی کن دورکرنی ہے دو کیا ےچین دو رک کےفرحت دق ہے ۔خارش وانےاگ ری مکاکپڑرا ہا ,"ئ0" 
ہے۔۔جلایا ہوا اما لا مار پش مکودو رک تاور مکوھرتا ہے_ ء جیتجچسبست 

(3)ۓی کس مم م مم 

ری می ںی ۔فاری میس اشقار کے ہیں ۔ دح مکی ہوٹی ہے۔لوٹا پر ےت اا0 

عغم ہے۔ داع سوززش تر ہے ۔ قاع خر صفرا ہے ز یادہ مققرار بی شس مک نکرد ینا ہے ۔شد ید در بول ولعاب دجن ہے۔ دانع عرارت بن دانع ور مجر ال وسوزشل دو" 
گمردے میں بجی شف نٹ اشرا تکی حائل ہے ۔اگ رشحم میس تی زابیت بڑ کئی ہوخو نکادباؤز یادہ ہوحضلات میں سا٤‏ پیداہ گیا ہو ری الاڈ ددا کے طور پرکامآلی سے یث 
۔سوزاکء بش بول ہیک رگردو ںکی پنخھرکی کے لے بے عدمفید سے ۔زیاددمقداری شکھانے کے مدہ صلی می جا نگریمحسوں ہون گت ہے تے واسبال شروں ہوجاتے سے 

ہیں۔ بیروفی طور پرمسو ںکوکرانے کے لے طلا کرت ہیں ہ بی بت خر من پرلگاتے ہیں۔ 7 
(4)۔ہا لہ 

۶ لی مس ز بدا ولبورق۔فاری :جنکار۔ اگ ی:زگی ٹس بورک اینڈ اس مس دن رکھارو کی نسبت ترارت ز یادہ پاگی جات ہے۔اعصال دک ہے یاد گے ہ رھ مک یکھاراعصا ا 
فدکی ہوئی ہے۔اوددہ رح مکانمک ند اعصا لی ہوا ہے۔نمک 0703 ھی کے م رکب سے تار ہوتا سے ا چپ-۔وڑڈاکا ن٠‏ کلاہا یڑرواگورک ایڑ(ڑش )مل یکرت ہیں 
تو اس ےکھا ےکانمک مین جا متا ہے۔سہا ا یگل بصضورت ت پمکمڑی ےق ےمان ذائکتہ سے بپچیان ہل ے۔ 


(5)۔الایگی 


فا لیلد مکی ہوئی بڑی اور گچوثیٰ۔اعصالی مدکی سے ۔ مور رعطوبات ۔خطیب _علطف دا لیاں) ین , اضعم رمفرح دا ارت و بہار متوی ے 7 
اعصابمولررطو ہت ےشفی ماج دا لیں ے لے مسر ےرا ‌ خنشثومت وہوۓ ور سےورشٹحممسوزش معد کر دوں کے لئ ایر ےد 


(6)۔اءور 

۔زرداعصا لی فدگی سے خر ء نین مکام تقایل ۱و 

ے کرک 2 ان دداے۔پید الڑ ناودو رک رتا ہے ١‏ 
ںی سوزش میس ہیی ناج دواے۔ پی کی اکڑن کے و ینوی وی 


(7)۔اتاں ا ولاو اسان ِِ 
خیازشر ۔اعصا لی نفد 60139 ۸9 ۱٣ں‏ ےر لی نت لگا ہے۔ می لین, رک ل رکرو ےر رج صصفراء ہے۔اییے اھرائ جوخشا قئے ما لی یتے علق رک 
ہیں کے گے الا شی دواہے ورم احثاء گے سےلیگرامعاء وعثانہکک کے لص وی دوا ہے ایا مین ہے نے عاملیگورتوں کے لے باسالی ےجو بی دکیا جاسکتا ہے ۔ اس 
کے پھول بہت خوابصورت مت ہی ںکبوکہ باربادریکھا گیا ہے جب اس میں پتے غنل ہو تےتو پیلہ رنگ کے پھولوں سے پچھرا ہوتا سے ا سکیل قینربھی بنائی اتی ہے۔ جھ 
کھالمی سیینردردہ وٹ دورکر نے کے لے استعا لکی جائی ہے۔ اسے سخ ت ضحم کے ورموں ختاق وی رءکودورکر نے کے زیادوتر اتتعا لکیا جانا ہے( تاج العقا قبرہندتالی 
نڑی بوٹیاں 60/1) ا لکالحو بھی ترک ےکھای دا کو نات ہیں ۔ا سکی جڑ بہت تی سبل ہوتی ہے عم کے رکے ہوے ال موادہوخار کرک ی ہے۔ 


(8)اضلرھو ۰۱۱۱۱۱۳۷ ۷۸۷۷۷۷۷// ٢٢٢‏ 
۔لسائن التصا فی رز با ن ”لگ ۔انگر یز کی یش می چیا سیل کے ہیں ۔ ذا تق کے لحاظ سے دی مکی ہوٹی ےثیر آ7 یس اعصا ی ندکی ہے۔مولد وظر رن صفراءدانح 
سوزش دد۔ در بول ہناش افرا یشیش انس خولی داع بواسی ور یا مگردے ما نیک رکی پقھ یو ںکوو کر ار نکرتا ےہ پیٹ کےکیٹرو لکومارتاہے۔ پرانے ہخارو ںتحموصا 

دی ول اور طان بی ا۶) وی دو سے تک کرووں کےڑ رہ ہن ری کے 


(و)ُن 


۔اں کے یل ہیں جو دعتا کے مشاہ ہوتے ہیں ۔ ترگرم درجہاول ۔اعصالٰی مدکی ۔مقو اعصاب ۔دالٌَ سوزشل مردثمقوکی با٥ء‏ مفا ٹئی جازب رطوبات ے مرعت 
اذا لا کے میں مفرمغاظا نی ہے۔سوزنل غدویش مےعدمفمیرہے۔ پا بیجن دورکرلی ے۔ 


)ر10 )اہر 

وع الشاعرشاخل شش ہورانارحع ہے ۔ لا نی اعصالی ہے۔قا بس ہون کی دج ےآ خقو لکوناضع ہے ۔خون سے رطو با تکوخن کفکر کے بوک بڑھائی سے یرم یی رکا 
باعث ہے۔ پالی شی شی ںکر بافخ دہ پدلانے سے با لآجاتے ہیں۔ 

(11)۔ا 

۔ٔ مشمجورا نار سے ا کی دال بنا اکرکھائی اتی ہے۔ دو کا ہوا ہے۔ببنراعصاالی فدیی۔ساہاعصا لی ععضلاثی ہے ۔ُ من بدن دینش ۔مدر بولء لفاغ مولدشی رس ۔ من بان 
ہون کی وجرے| سک علووبنا ارک کھایاجا نا سے ۔کییادکی طور پرخون می نم ورطو بات بڑھاتا جج 


(13)بادامثی رس 77 ہمہ 


او یلو ۔ااعصا یدگ ہے ۔ئحرک ومقوکی دا ہے ۔کشرالفط اہی نحم ہے۔ج ہرداں یاتھاظت رتا مو ہار ضا کر پا رت ان رش نکی کٹا 
ہے۔ بن کی خل ککھالمی ء ےکی خقوعت دو رکرتا ہے مولہ یف مخفرجع عصفرا ہے عفر کی ز یادثی سے ہونے والی تام لکالی فکومنٹوں بیس دو رکرتا ہے۔ شا نکی لن سو زاک کے نشم 
اور ہک میس میں ا سکار وشن بے عدمفید ہے ۔اگرساتومیس ماد حا ملکواستعا لکراےتو پیدائش یس کہولت ہوجائی ہے۔اگرمانہ میس پھر یپچٹس جا ےو رڈشن بادام پلانے 
سے پچ رب یکس لک با ہرگ ل1ی ہے .رپ مال شکرنامنوم ہے۔مقوی بص رہے۔ بے نی اختلا ع قلب کے لے بت مفی ہے۔ 

(14) ادگ یا 

بی لن عفر القلب ۔ ایک ض مکیگھااس ہے۔اعصالی خدکی ہے۔اعی در جک محرک دما محلل دس نقاب ہے۔د ما کوطافت د ےکرسدو ںکوکار کرت ہے ۔اں 
کے چندو نکاا تال د ما کوطا قت حواس ظا ہرکی د پا یو یکرد بنا ہے ۔شہد کے س ات خفتقا ن قلب اورسانسن بپھو لے کے ل ‏ مفید ہے یرہگ وز با نکاجمزد ہے لو دن 
کودورکرتا ہے ۔اطخقتاقی العمم میس بے عدمفید سے ج بک جن کے ساتھ پیا بے سان بچھو ل ےکن دا رکھامی ہوفوری فا ہکر کی ہے چس عم کی ھ یشک اس کے 
جوشا ندہ یں بیٹھانے سےفواز فا دہ ہوتا ہے۔اس کے چو ںکوسوکمنا ید لا ا ہے۔ ا سکامشبورشربت اح شاہی ہے ۔( تاج لاعقا تیر 740) 

(15)ائڑگک :۰.۱۱۱۱ ۲٢٣٣)0//۷۷۸۷۷‏ 
۔ بر کابی۔ 880-697۸ ,گا سرع وسیاد نیش لکالی مرن کے ہوتے ہیں ۔اعصالی خدکی۔مول ٹف خرن صفراء صفرادی علاما تکوفو را روک د یتا ہے ۔اختڑیوں 
سے خلیظ مواوو ب رعجیراسہال خار خکرتا ہے۔ پییٹ کےکیڑڑے فصو لکمدوداو کو پمیشہ کے لے ماد مک جا ہے ۔کا رد اح سے بدشحی ربا فادہکوککی لکرتا ہے ۔ ایک 
جرب نف حاض رخددمت ہے۔ بوالشانی :با ڈگ ۔کمیللہ برابروزئن با یک مفو فک ری ایک تا ددماٹے راہ پالی دن ٹس دقن بار.۔اعصالی خدکی ہے۔ پرانے سے پرانے 
کیٹے مرن جاتے ہیں تین چا رو نکھاا نے کے بعد میٹمادودھ پا میں اس کے بعد ہے رثی سف مو نیادے میں امش ئل د یں یا وشن تار بن پلاد یس بکیڑے مردوحالت میں 


مار نج ازشم ہوجا یں گے (16)ن 


۔ ایک لویسد ار جڑ ہے ۔مرغ۔اعصا مدکی سے۔ہقبیراعصا لی مال سے ناک رت دو رکر کے غلظت پیداکرتا ہے۔عرعت ا زال کے مریتخوں کے لے رین چیرے 
خفا ن قلب پا بکی جن سوزاک پیا بکیجک ن قطر وقطرہ پیشا بآ ےکومفید ہے ا کا جوشاندہ پلا نا فور یلاڈ ے۔- 


(47)پھتر پھوڑی 
پت چنا کا سرلا مر 60٥09 ۸۴٥۱۲۸981٥09‏ ۔اعصا لی مدکی ہے مور بو ل تو یمخ رج بتھری ہنا نہوگردد۔ داع سوزاک خخرج عفرا ءمولریغم ہے بش بو لکومنٹوں 
میں دو رکرتاے- 

(18)۔پھ 


مک 10۸۴ا ٣۲۸1۰‏ ۔اعصا لی خدکی ہے۔ موی دماغ من برن ہ مود رط بات صالمڑش مدان دی سوزنش موب حا فظدوذ ہن ۔رعت افزال میں :اخ ہے ۔کہوب 
وعلوو جات میں بکشرت استھا لکیا جا ا ہے۔ اس سک یکر ی یتیل ہوتا ے_ 


821 
نان یں 


7اات 
اس کے چو ںکواپا لمکرسوزش پاب والےکو پلانے ےق دیتا سے ۔کمدوداٹو ںکوٹیا ارتا ہے۔عاملیگورتو للوکھطا نے سے ہچ مضبوط پبیرا ہوتے ہیں۔ اس میس وٹاسکن ٹا پایا 
جاتاہے۔ ال کے م رکبات شی مربہ ھا چون پیٹ اک جو ن کس لمنبربی علوی خان وظی مشہور ہیں ۔(۳ج92/27) 

(20) اد 

۔ ۹۰۸80۲53 ۲٥۸5۲۔‏ چپا رام ہے ۔کیھورے رن ککا گرم اخصالی ندگا ہے ۔ئحرک اعصاب ودما ہے۔ دانع سوزش تر دانع سوزاک تق اابول بیشن 
امعاء خرن عفرا مخفر ققلب ہے عرعت انزال ورقتہمنی کے ل موی طور پر استعا لکیا جا ا سے نی کےتو ا مکوگا ڑا اکرتۓ ہیں ۔تقظیربول شد دیس سو زا کچمی بی 
میں جڑےاجھٹرجالی ہیں ۔ااس کے انی سےا ںکرنا درددات کے لے اع ہے۔ 


(21)۔ گین۔ 


: وق ہے وس وی و ے یت 
الاع۔ جاشا 2 پپروںکی رطوہت ہے۔اعصالی دی ہے۔ہمولدیغم بل عفر سن رن بیشن ء اشم داع سیلا ن خون خر لب ی دماغ سے عو زا کفظیر - : 
اہول نس سنہکی پیل ن مفراو یکا لم یکونانع سےمول یشنم صا ھ۹ا ٹم ہونے 71 وجرے نم اکوبزوے رك بٹا گا ڑے۔ سے 41 


(22)و تیر "۷ ٢)).۶//۷۷۷۸۷۷۷۰٢٢٢٥٢۔‏ 
تو ت علو تچوت _ ۶59۴۴٣۷‏ 10 ۔ مشپو کچل ہے سفیر رن ککااعصالی ری ہے۔سیاہاعصا لی ععلاثی سے می ل کر ہے پا خاتکھو لک لاتا سے بیس ومروڑسونز شآنوں 
پا بکی جا نکوناٹع ہے کمن بن جن می کھار پدا پیر ارتا ہے۔ تربع مر قلب ہے من دی نگ محرک دماغ مولد جچ لی ہے۔ تج سیا مردقایٹس حائجس 
رطو اتگل اورام سن حدت خون بفارا تکودما کی طرف چچڑ نے سےر وکنا ہے۔امرا لے کے لے شمربت وت مور چیزہے۔ 

(23)خرری کے ںوہ 
۔ برزانم ۔ ۴۱٥۷۶۲‏ ۱۱۔ جارا می راکی طرں روگ یکچ ہے ۔ تن مکی ہوثی ہے۔سفیداعصالی دیز ردفدی اعصالی مرخ علاثی اعصالی ہوثی ہے۔۔تیوں 3 ت کے ح یت 2 و ہے 
اثرات می لف ہبوت ہیں ۔ یہاں سیر کےخوا کی جاتے ہیں ۔مولدغم صا دانع سرعت اغزالل ۔مولدشی من بن ۔اسے تی سکرس ران ودما رق ت ام کےاودام پر کت ھی : 
باندھاجا تا ہے۔رر کونا نج اورام سوداو یتواہپتانوں میش ہوں یاضییوں میں انی ںحکی لکرتا ے۔ 

(24) لاب ےی ۱ 

خصۃ التعلب۔غانروباہ۔ 81670 عام ور پ رح نس مکی تھاب پائی حجائی ہیں ۔تحاب پن تھا ب مع بی حبص یھو ایک ےش یسح تاب دانھی ہے۔اعصا یندا 
ہے۔ مفلنظفی ہو ن ےکی وجہ سے سرعت اخزال کےخوفرا اک مرن کو پیش کے ےت کرد تی ے من بدن ہے۔ا لک خاص اش خمیوں پرہوتا ہے۔امسا کبھی پیدرارٹی سے 


یی وکا نج مرا ےر و طب وی وو 
(25) و ائے_ الا ا مرا رات ااحم یت 
حاع۔ غارش کا نٹ بچھاڑ یک طرب پودا ہے۔اخصالی دکی ہے مدر بولیص فی خون سن رادغ۔ جالی۔ت ياقی پارہوظیرہ سو زاک یراول بن بو لکی یبن دداے راو و 
مکن ہہون کی دجرے جو خون م۲ لف د تا ہے بلڈ پر ٹکو نان ےآ ماس وتہو نکوفو را تارتا ہے۔اس کے جوشاندہ میس ٹیٹھناگردوومشا کی بپھ یو ںکوٹو کر ار جکرتا ے۔ 


(26)چانری 

۔فض ہل ترہ۔ 91۱۷۰۲ چاندری یتی دمات ے مضبوط ونم ہوقی ہے۔ززبودات بناۓ جات ہیں ۔اعصالی دی ہے۔مغمرں قلب حرک دماغ۔دائح رقت عاررعت 
اٹزای کے ل مفید ہے۔اس کے ود بھی بناۓ جاتے !ین ۔ سو کفکردددمثاشہ پیا بک راد ٹکودورکرد بقی ہے ۔ملفظظمفی پیر کی ہے۔اددیا تکاقات بڑھانے کے 
لاس کے اوراقی لاک رکھاا تے ہیں 


(27) ول 

شم ۔٤۴8‏ پا میدانات کےاجسام سے عاص٥‏ لک عجائی ہے۔اعصالی دی ہے سخون میں وطو بات ز یز یکا اض کر تی سے ہلل اورام یلین بسن درد من عرطب ۔شیرد 
سانڈ ےکا چھ بیاں باد کے ل ےکام یس لا کی حا ی ہیں- 

(28)بہ ۱۲۱۷۱٦۹ ٣٥‏ ۷۸۷۷۷۸۷۷/ا۲])05) 


۔فاخرد۔ چا۔۔ائ لک کا اقسام ہیں ۔ باوں بل لگا جاتے ہیں ۔اخصالی خدکی ہے۔اس سے ایک اعطی سم مکاعط رکش دکیا جا تا ہے۔ باروں میں جب شد یکھج رابہٹ ہ وھ 
ا کی پچھال بخارا جار نے کے لئ استعا لکی اتی ہے۔ا لک جڑتے لاکی ے۔ 


7 
(29)یریٰ 

ساقلہ یا ہے۔ ٢1٥٢٢٢۵1۲٥١۹۱٤٥‏ +8 ۔ ۔ودددہاوٹی ےٛ سکاسا اک ھی پا اجا تا ے۔اعصا لی مدکی ے۔ بدر بول ملطف سن طرارت داٹج پیاس صفراو 
دی سوزش۔ مان اخرا خونءت اق ز ہرپچھو ہے۔ا سکی ج کوکھو کر پینے سے پیا بکا و نآ می زآنا قطرد قطردآ کوفو رآ روک د بی ہے۔ج ب کیٹ کا خون رک ر ککر1: کے 
ہوا ںکاسرال ١‏ ای لگا لک پییابے عدمفید ہے۔ مان اخ راج خون ہونے مکی وجہ سے پول الدمء تے دممنضث الدم جم ان خون رم ہے اس متردر کے لے اس کہم وجڑو ںکو ۹ 
کام یس لاتے میں ۔تپ وگرم بخاردیواگی سوا ککومفید ہے۔ا لکا اگ ہاتحد پا نوں کے درم اس تما چرہکادرم جوڑو لکا درد بھی نافع ہے۔اس کے سا ککھانے ‏ ےکھایا 
ہو اکچاپادہ شا بک راوغارنع ہوجا تا ہے۔(جا مج العقا قیرہندستاٹی جڑ یی بوٹیاں 161/1) 


ط 

(0) پچول چترن 
۔اسروگی۔ چندر بھاگا۔ مر پگندرعاہ 
در خزش۔مول درو بات صابے۔دہا شی امرش میں اس وفت جھکا ماس سے لے حجار ہے ہیں شا بری 7 دوسرکی دداسے لیا چا تا ہو الیک عیم ال مرعم نے پ 
سے پیل اس دواکود بای واعصا لی امرائ کے لے استعا لکیا تھا بنڑ پر پیر کے لے می پیل میں ۷۱'۶ءھء ۱۲8م۴۵ 8 نا می ددایں ای سے تا رکی جائتی ہیں ج بلژ 
پر پیش رکے لے ا کی تین تفایع دے دی ہہیں دی دوا ا ن بھی اس کےگروبیدہ ہیں (متا نالعا قیرہندستالی جنڑی بوٹیاں 52/1) بے خوالی جنون مالنٹولیا۔ چھا گے دوڑ نے شورو 
فل مان لڑنے بھٹرنے والے مرییضوں کے لے لاجواب ہے۔اورشقت ہے اگی بل پر مرکو انی مفیر سے ۔تھوڑ یہی زیاددمقدارکھانے سے تے لات سے جخ تکردکی 
دواے۔ج| لیک عم ملعم کے دواخمانہ بیس ال کا سخوف دواۓ شغا کے نام سے شم و رتھا جصےجنون مرگ بالیقویا بے خوا لی ذکاو تنس اختتا قلرقم وغیرہ یں استعا لکیا 
جا جا تما( می الا جنوری 1958)۔ ای کن حاضرخدمت ہے بوالغانی : کشجبزخضفک ۔صندل سفید۔اسرول ہرایک چموزن نےکرسفو فک کےتفو اک رٹ ۔اعصا ی غدگا 
ہے۔نصف سےایک ماشردن بل چار مار ما بیاددددھ کے ساتھھ۔ پائی بل پر ایشر۔ نیندکا ہآ ناوغیرہ ٹس تز باقی صفتکا حامل ضس ہے۔ 


(34و)_۔ _ عقل٠ ٠‏ ۱ ۱ 
ری ۔ ایک دڑخخ تکا پل لفوار کے دانے کے برابرہہوتا ہے ۔اعصالی دک سے خرن حر ارتہ ماع اخر ار شون مغلظمنی ء در پول ہکگمردوں وہثاتہک یگ رٹ یکو زا لکرتا 


ے۔ ھی رع امکرکے ہرم کےخون کچ ب ہا وو ر وکیا سے۔سیک گر وووہٹا ونقظیر ولا ویبلنی و ہے عدمغیدے ۔رطوہا تک یکرت 11 وج سردرد پیداک رکا ہے۔ 


(32)_علووٗرو 


مز ہ۔ بٹیڑھا۔ ۸۴11١‏ مشمپورت کا رگیا ہے ا سے باپڑھاچگ کہا جا ا ہے۔ اعصالٰی رکا ہے۔ پیا مھا نا ہے ۔ رو بام تک یکر تک وجہ سے پی کون مکرتا ہے ۔ ا کا 
گوداگنرے زخھوں پر باند نے سے فامدہہہوتا ہے۔ مدکی تح یک سے ہو نے دالی علامات کے ل کت رین یز ہے۔کمدودافو لکوپلا ککرتاے_ 

(33)خ ‏ بوزہ کے تج ۱٣‏ ۷۸۷۷۷۷۷//ا5 ٦۲٢٥0‏ 
بز نشم خر پزو۔ 605 0 ۔ می تارف کے ما نہیں اعصال ری یں۔بدر و سے اورمطلطف مان جا ی ہل ۔دودو نی زیادہ پیڑا 
کرت ہیی رن کرت ہیں پیا بکھو لکرلاتے ہیں سد وک رکھو لے ہیں ۔اختبااس پول _ دروسیدنہ_ ور تر حخثوخت علق ۔ سک کفکگرددومشا شرسوززش ا خضا ئے ول سوز اک 
میں پک تل سے حرار تکوزائ لک رتا ہے اس کے وف نکی مالن کر نے سے یتقو بآکی ے۔ -- 
(34) 

۷۳۷ 7 ایک سدابہاردرخت ہے ا کی جڑ اور چھول استعال کے جاتے ہیں۔ا سکیا جڑ یش ری ہوتے ہیں اس لے ر بیشن یکہا اتا ہے۔احصان دی 
ہے۔اں کت راوع یگل وورشسلن ما شر کے حائل ہو تے ہیں جڑ مم لعاب زیادہ ہوا سے ۔اس کے پلانے سے سس دمروڑ فور رک جاتے ہیں امتلو ںکی سجن و 
جن ء پیا بکی نال یکی وک ن خ اخ شکودورکرقی وجب دی ف ری ککی دجہ سے باتجح مضہ پا کول پر سجن ہہوجاے پلگوں میس پھا رک بین پہیراوجاقۓےتد اس کے ججوشانرے سے دلونا 
فور ذا ہی صورت پی ارتا ہے ندیی فیک کے دا نو ںکادروس عو ںکی سوننن میں فاحدہمند ہے۔اورام پپنتان ۔حصی کلہروفیرەشں پا ٹی می یھی ںک رما دک رت ہیں زلعار 
رزسگک۶ن را دورہوجائی ہے۔اس لے جواشمادہکا جزوانظم ہے۔ چجوشا ند وکھانسی وسیندکیجگن ۔ ہوالشانی بک لگا ز بان گا وزبان؟ شی ۔ پہدانہ۔ابرشم تھی ۔خھا زی 
ہرایکتولہتولہ ۔دا تکو پالی می پنگددی مع دسر پان یکو دہ چار جو دمیں پچھا نک رکام میس لاگیں۔اعصالی مدی سے نزلہ زکام ءسی ہکی جن لان دا رکھانمی ءخدیی 
و:ئچس مروڈلتظیرا لبول سوزاک کے سل فو ری الاثڑے۔ 


(35)خ بل تی ای 


۷و مھا مات رولس فص طسوت فراوی دستو ںکوبنرکرتی ے 
مروڑ نس یش مفید ہے فذ ا یکو پوداکرتی ہے اس کےکھانے سے پا خا یکم لکرآ جا ہے۔کمزورمعدددالو ںکوتۓ اث ے- 


(36 )دوو یگ ری 

لین الما مز خی ربز۔ ۲1۴۴ 09688 ءاعصالی دی سے لین در بول ۔علطف اس میس دہز تک ہوثی ہے لگن انڑنی کے دودھ سے ز یادہ ہوئی سے خی ککھالجی یل و 
مپ ق ۔چھرڑوں کے زم عل نکی خراشش کے لے تعصوصیت سے مفید ہے سخ را مثانہ خنا قگربی سے ہونے وا لے سرددد کے لے مفید ہے۔ دک تح یک سے پیدا ہونے 
والے پچوںل کے مہ کے بچھالموں ٹیل اس کے دود کی ددھار مس لگاتے ہیں۔ 


(۶)37ررےژکارورھ 


گے الفار نت ۔اخصا لی فدکی سے ۔علطظف ۔مولددطوبات صا رد م لن مولرھرار ت۶ز نگ 1مکھو ںکی سرت یکن در وین دہینے کے ل قطرکرتے ہیں ناںکاے 
ای سے پئاپ دددہوتجاتی ہے۔دما یی دو رکرتاے۔ 


(38)گا ےکارودھ 


یلین الر شی رگا 1۷۸1۱۴۴5 0۷۷ ۔اعصال دی ہے۔اس میں پروشن ہوتے ہیں کش رالغذ اءز ودلشم مولمدومغلنطمنی ۔مقوکی دماغ در اب من بدن ے۔ال 
کے استعال سے بر بی بہت پیداہوثی ہے خفنقان سل دق چمھڑوں کے زم جلد بندہواتے ہیں از ہ دودث منقوکی رک د ما ہے مرطب ہے مالیفولیاوساوں نسیان کے لئے 
رین ہے گا ے سان کو جلا اکم پالی ےکھاناخو نتھوکے کے لے نان ہے۔عمر کےساتھاس کے پیا بلوکھر لک کےکائن میس ڈالنا کان درد کے لے انح ہے-۔(الھادی نی 
اللط پر ازی 50/6 )گا کےکو برکوپٹرکا لے پرلگانے ےآ رام جا تا ہے۔ 


رو3)رئ 

سکز برہ یا ۔کشنیزء 60۲1306٣‏ سی تمار فکا تا کیل ہر پانڈ کی وکھان ےکا حصہ ہے طب قدیم مس مھ ری لوگ بنراروں سال پیل دع اکویٹش کے نکلیف سے 
نے ۔معد ہک یکریی وب ےی اور پیا بکوکھو لے کے لے استعا یکر تے تے(طب قدبم مہ 12)اعصا لی دی ہے کاسرر یا مرح قلب :دانع خفقان ووسادل - 
سردرد۔ دا رمقوی داب ےءعا اکن وت کن درد ے۔ مخ کک نسبت زیادہاثرا کا حا ٹل ہوتا ے ‏ خخشک ہو پا جڑا رر دوول طور پ رمخدراثرات رکتا ے 
ےے ین م رمیضو ںکونیندلا نے کے لے ڈھائ یتو لے پای نی بش ملاک پلانے سے نین دای ہے۔ یچ اک یکودو رکرتا ہے۔دعنیا کے رس میس وٹا من ۸:8 ا جاتے ہیں۔ 
زیادقی ایا مکومفید ہے ۔گض مکی خرالی ہھئلی۔ہوزنٹی الس پرال ینس میں مفیرے(ع831) 


٦٦٢٥5//۷۸۷۷۸۷۷ ۱ (٢٦‏ ٗی 


(40)راب 


خصار و شُصب اسر - 1۲916 اعصال خدکی سے لین لن رر ےت تس ہے عم میں 
چ لی نا شروغ ہوجائی ہے۔اس کے استعال سے پسینتخو بآ ہا ے۔ 


) 41 رب الس یں 


فی کاست۔ 10۷0۴166] آہ )×ع ۔اخصا لی دیی ہے مرطب وملطف ٹین دانع سوزش مخاشی ما اخراج خون ٤ے‏ خرن طرارت عفرا ےسییندک یج نکھا 5 
سپ جے شب پچ ور و سستتیں 
کھا لیو بہت مفیرے۔ و 


(42)ر ارڈ 2ي 
۔دئنن الف روج رشن بیدا تر 611 699601 ءاعصا لی ری ےلین و بل علطف : مولر شی تے آ ور مان اسقاطء دانح سوزش رد سن لم ظ تّّ 2ط ۔ چو ںکو 
بطو بل دی جاسکتا ہے ای پچ پیھوڑےکگنسیوں سےبھ یتفوظط رب ہیں ۔ جب کش مل میس دشواریی ہودجی تو اسے پلانے ےآ سان ہوجاتی ہے۔.(ارنڑ یکا یل تام 
فاسدمادو ںکوغخارر عکرتا ہے بطور ماش جوڑوں کے دروکو نافع ہے نو راک پا ط ولب مگرم دودھ کے ساتھ۔ یاددااشت ۔ بالو ںکول اکر نے کے ل ےنہایت مفید ےکن ال ںکابڈا 
نس مہ ےکہ ییمہتگا ڑ ھا اد چنا ہوتا سے اس کے استعال سے پال بچلٹ جات ہیں اگ اطو ری نل استعا لک رن ہو ا سے پت اک ریش مزا سب متقدار میں یکا تیل مال یا 
اح لٹ تصہاانگواارا یہو شیا ایک حصہ اکر استعمال یل لا یں ۔طب یل ال ںکاروشن دردو لجِلڑ ن_چوڑوں کے درد کے لے استعال ہہوتا آر ہا افادہناظ رین کے لے یں ۱ 
غرمت ہے بوالشائی :ایک 0 رن ارظڈ ٹیس ایک تولہ ٹا حیلہ جلا شش جب بل جا ۓتو ا مرا ہونے و میں ۔ جب “موی ی؟ ری رہ ےو اس میس ای ک تو کا ور۔ایک ا 
تولرست اجوائنء ایک تولرست پدد بین ایکتولہد ون تا ٹین ڈا لک رکفو وک لی تار ہے ۔جسمالی دردوں ۔جھچا2۔ دغیبرہشی کا مکی یز ہے۔اعصالی دی ے۔ 2 
(43)رہ ۷۲ [۱۱۱۱. 5//۷۸۷۷۷۷۷ ٢٢٢٢‏ 
۔بندتی۔-٢0۷٦‏ 9036۔ایل پہاڑىق درخ تکا پل ہے۔اعصالی مدکی ہے۔ہولد وخ رنج رط بات سے خرن صفراومرارت ہے جاکیءلاذ عخرشل خشا ے مخاشھیاست یاتی 
ادفتقربگز دہ صلس مت یاق خناقی ہے۔اے انیم سک اک میں کان سےکھنکیں لانا ےجس سے رکا ہوا تھا موادخارج ہوکرد ما صاف ہوجاا ہے شدیدالگی 
کھار ہے ۔شخد یدخو ینس وی 1و ںآ رالہول می ںی شورہ کے ساتھدینے ےکأفعد بنا ہے کس لت پالئکل شیک ہوجا جا ہے :خناقی وا ےکواسے جوشیدہ پا سے خرارے 
کرانے سےفورافائکدہ ہوتا ہے, ایک نس یی خدمت ہے : ہوالشا نی فی شور :6 تو نے .گند کآملہسار 6 تو نے ربیٹھا کا طوف 4ہ تول رس بکواکرسفو فک لی ۔اعصا یا 
دی ہے۔سوزاک پفظیرالپول ہچ کی کے ل ےن ری الاشر ہے دو ما شک مقدار کانی ہے دودھ یا پا سے دہیں۔ مخ پیل نفان کے لن بھی لا جواب ہے۔ نی خو راک 


مه ٭٭ 


ھی ا دکھانے وا ی ے- 


(44) چا 
وضو کس اف 
واٹرک جزواپئشمم ہے۔ چون ےکی تن ا قسام ہوئی ہیں۔ جمادا تی ء بنا تا تی ہیودا نا تی ۔زندکی دکا ینا تکا سب سے بڑاجمزو چنا ہے۔موال یلا کے اجنز ایس پا یا جا تا ہے۔ برکھا رگد 
صفراوکی اشرا تل مر نے کے لے بہت اچم ہےحفمرا ای پیرائلٴ داذراع روک د یا ہے ہو ۓے پرااس کے م کات استعال کے جات ہیں۔ 

(45)۔ز ےہ 

کھون ۔/نگر یی بی کیم سکیچے ہیں ۔اعصالی دک ت گرم ۔ز یرہ فی یش ایک فرارکی رشن ہہوتا سے ۔کبمیادیی طور پرغم ورطوبت پیداکرتا سے عفر کی پبیرائنی کے سا تو ساط 
اخرار جب یکرتا ہے مولد رط بات وشیرمنی مغمرں تقلب پل سوزش خشا ہے مخاعی ء ما کش تعلمت ۔مدر بول مکاسرر یائ ءپاشعم دمقوکی۔ جن عورتوں میں دود دک یھی ہو یں 
کھلا نے سے شکا ی تی شی دو ہوحاتی ہے۔ پا بک نال یکی سوزز یکن می اکن پیر ارتا ہے۔ یاد رک ےکھاروں ٹیس اعضا مکی صفا یکیاصفت پائی حعائی ہے بجی ز یر ہک بھی 
ہے اس کے استعال سے چجر ےک زگت صاف ہوجائی ہے جالی ہو ن ےکا وجہ ے نا خونہہ جال ءوحند کے لے بار ی کک کے 1ماما لگا نا نان ہے۔ بی جک ہمحدہ میں نج یکی 
زیادٹی سے ہوثی ہق ا لکا نف ار کگ مکھار سے بی ہوسکنا ہے ز یرہ اس کے لے ای چیہے۔ خو نچ سں/ دددمعد ا و اشمم _ ہوالشائی :اجوائن 1 تولہ۔سٹٹرھ 4 تولہز یرہ 
فی بریاں 1 تولہ یا ری کک کے 3:3 ءاشہ بای سے دی غذاکوجزوبد نکرتاہے+ر یا ںکوشکی لکرتاہے؛ کی فورآبندہوجاقی ہے خرن سن گگرددوشانہ ہے۔ 
(46)انہ 

۔ماند۔ گرگم کی طرں موٹاجاز و جانور ہے ۔ ا سک جچ لی دو صمعمل ہے۔احعصالی دی ہے۔ا کی تچ بی سےمحضلات پچھول جاتے ہیں اس لے لا قوں ٹیس ال سکی دی 
استعا لکی حائی سے فنوس میں موٹا پا آجا جا ہے اورلزت ش بھی اضافہ ہوا ہے۔ا سے با کے طور برا تا لکر تے ہیں۔ 

(47) تاور ۱ 

یا ۸503۲٤9‏ شی یں لییسد رای ک پیل دار پیر ےکی جڑ ہے۔اعصا ی دی ہے۔ہمولد شی ۔ مغلمنی داع سوزشفشا ے ماع یگڑا وبول خرن صف را وترارت نے 
دماغ ونسیان والو ںکواستعا لکراکی جائی سےسرعت نازال کے م ریو ںکواستعا لکرانے سےغایت فا رہ ہوتا .سو زاکیمن یکیبجک نگری کے لے رین چیز سے من 
بن سے وف شر افزا و دا سوزاک۔ ہوالغائی گم مکی دمْ مویئم خر لوز-زیرہ سفید تاور جن سفیر ہر ایک برار وزانع سوک بنالییں_ 6ااشہ ممراہ 
دودث۔اعصا ی نحمدگی ے رط بنا کا شد بیراددرارکرتاے ما سکردودہ ہکی مقدار یل اضافہکرتاہے ۔ من بد نکمزو ریش ہونے دیتا۔ مت پرانے سوز اک کے ل ےش رطیردوا ے 


تفطہ ہوا ایک خوراکوں ٍ ہوعاتے ہیں۔- ٦‏ ِ 
رہ کہ پىپبتے ٢۱۲۲0 //۷۷۸۷۷۱۰۱٢|٢(‏ 
(48) موا ۱ ےت ۱ ' 

گھودہء 91011010115 ۔اعصا لی مدکی ہے ۔شد یلد ہل اعصاب ہے۔ایکعصارہ سے مخز ا معا۔قات لکر سکم کھانے وچموا مجن _ جالی ول _ ری وست لاتا 
ہے۔استنقاد یرقان اصفریش قائل ذکر یز ہے۔ دونحن دن میس پیٹ کا سارا پا لی کال د بت ہے۔اص لی پانی ئل ہوجاجا ہے۔معمولی دبا ےٹوٹ جاتی ہے۔مشد بیخ رن عفرا 
ہے النقانون ی الطب م للا ےک یفزعالی السقمونیاغی الامراض الصفراویة“ ک یس٢‏ مو نامرا صفراوی می فان ہکرت ہے(القانون فی الطلب پا صل سوء 
انقنی:(544/4ایاوی می ہے 'السقمونیا یسہل الصفراء' سخ موا فا کال ہے(لھاوک نی الطلب باب الاددیۃا فرد3314/23)اا سک قو ٹیس سے چالیس سال 


07-2 ہے(الھاوئی۔ با بتوا نین الع" لد 20/7)وقدنری السقمونیاعیاناًینفع اصحابالیرقان۔کہ؟م نے سح و میا فان والوں کے لے ججی نع دکیکھا 
(اادی) 


رو یدرس وک وس مر 
۵۷ کیا جسمامت کے کن دانے دانے۔اعصالی دکی ہے سن للب ۔ مق دی داح سوز بس فدیا۔ درعت اتقزاں ۔ پاب بی جن سک ڑے 
(50)سےملر 
۔۔اعصاٹی فدگیا ہے حون می سلکھارکی اشرات بڑھ اکر رط بات ٹیل اضافہکرتا ہے سوزشش رقم وامجاء می کشر ت استوا لکیا جا تا ہے حم رٹ 2و" 
آں پیٹ دردآ ٤ںآ‏ آناباریارعاجت پاغمانہ+وناتح ول ے- 


(51)ل ؛ ود 


جج رالیبود۔ 406 ۷۷ل کی رع گبوت اھر ہے۔اعصالی خدکی ہے مدر بول خرن سک گگردودمشانہ۔ دانع دروگردہ۔ تے ہو ئےخو نکا خرن ہے۔ اس ہےکھار 
27 سے پاب کر ت سےآ نے تا سے اہی خون مکی ہوا س میں رطومیں شال ھ2 گر کے نا رر خکرتا ےر ور نت تھی ہوجا کے ہیں۔ 


(53)ىرف 
۔راڑ ا بادیاانں۔۴۲۷۶ ۴۸۲ ۔ می تمار کا ختاع یں ۔اعصا ی غری ہے۔ ضشم خر صطر۔ در بول۔دائح ح رت خر ریا مولدش راغ 
مس ۔ چبانے سے منہکیخثوع تکودورکرتی ہے در شکمسوززش معدووامحاء یل بے عدمفید ہے۔ پش و ںکا ذاحم ہے۔ ال کا عر یش رت وغیبرہ ینائۓ جاتے ہیں اس 
کےکھانے ے ہگاہ تی زہوجاتی ہے۔ا ںکاعرق مہ آکھوں کی سو لکودورکرتا ہے ۔سونف کے چاول۔دھنا۔الا گی وی رہوکھانے سےسردردڈگا و ککمزدری ددرہوجاتے ہیں سر ا 
و جک ہوجا تا ہے ۔سالوں سےطب جد یدوق دم میس ا سےتضع فظ کے لے استتعا لکیا جا تا ہے( متا رن العقا تیر ندستالی جنڑىی بوٹیاں 197/4) 


( )سمل [۷٥1؟۹//۸۷۷۸۷۷۰‏ م٣۲٢٣‏ کل 
- 7۴96 08600 511۴ء مشبوردرخت ہے۔اعصا لی فدکی ہے۔ائ سک روگ یگمدوں رضائوں یں برک جاتی ہے اس کے دوسال کے پپڑدر ےک جڑ صےم پل یل کت 
ہیں دو سمل ہے۔اس کےگون رکا مو چچر کہا جا جا ہے۔اعصاب می تح یک دروم س یلعا ت مم سکیا پیراکرتا ہے اماک یم ورلوبت پیدراکرتا سے مولدینی مک کے" 
طور پرمتروف سے مقوی بادادد یکا حصہ ہے جم یا ں خو نک بندرکرثی سے ہا العقا ق ر824) 

(55)ۃ نہ 

۔سیتتا کیل ٥05٤3۲١ ۸05| ٥‏ ۔اعصا یدک ہے ۔ من بدنء در پول مولدشیرد یرنش م تقاط صفراء ہے۔ جن لوگو ںکوکمدودافوں یل شکایت ہوثی سے انی استمال 
کرایاجاتاہے۔اس کےز یادوامتعال سے پیٹ می لکڑکڑ ہو ن ےکن ہے پیر ہوا تا ہے۔اگ رر یکوصمفرا کی لیف ہو لتوفورآرک جائی ہیں۔ 

(56)پر۔ 

مل ۔اگین۔ .9 ۹01 عحال ۔مقوبی موک درطو باتع یی من بدن ءوال اضف لین ء ہام مخ رج خایناشغم خر عفرا یرک اخصاب ۔اعصا لخد ہے ست ران 
ریم نے اس بار ہیس فی شفاءاللناا سکہاے م]شنی لوکوں کے لے اس ٹمس شفاہے۔داکیں فان کے ل ےآ بحیات س ےک میں ہے ء جو جونا تم ربرجات شہریس بنا ئۓے جاتے ہیں 
ویو خر ا ب نیل وت ےگوش ت تن ما کک خر ا ب مال ۔فراعن ایت یممیو ںکوش ہد می فو اک کر تے تے۔ 


(7)ششم ا ۱ 
ٹا ی_ 81550 03ء م05 ۔اعصا ا نم ری ہسے۔مفلظ یا۔داج) سگرا۔ یمام یہو ے وتات(ہ سے سردعواسانوں وم لوغپا :7۰ ہے۔اں کے چجوشماندہ 
دھارنے سے پتا نہ ران ہِگوں کے ور معلیل ہوجاتے ہیں ۔جنون کے م ریخ لکو ا سک یکولی سکھطانا بے عد مفید ہے ۔یرعت کے مرلین بھی اس سے فاممدہ ھا سکت 
ہیں ۔اھ راخ شک مامی تیشم سے فائد دا ٹھایا جاسکتا ے۔ 
(58 )کو 
.و 5861۱۲1٦58‏ ٤ذ‏ موٹھ سے زرا یھو کھونے ٹیچ ہوتے ہیں ۔اخحصا لی نم دی ہے۔مغلظکی مککن پگلل اورامصلبیر یل ۔اریے ع ریو ںکوجو دیج یک سےکقوت 
اسم ا کھو یی ہوں کے لے مفیدہے۔فدی چیا کیکونٹوں بیں روک دبتاے-۔ 
(و5)کرل 
۔ 0٢٥۔ا۔‏ پای ش پھیرا ہونے دالا دا ے رات کے وقت پھو لکھلتا اورد نکوم بچھاجا ا ہے۔اعصالی مدکی ہے صفراوی تے کے لے اس کے مغ کو رک کر پلانا مفید 
ہےءلواسی رکے م لی کواس کے چقو لک پاٹ پپاا مد ہے۔جد یقت کے مطا ا نکنو گی می ابا می مم ؛نشاستہ جات جم ولا اود اسکا رک الیٹ پا حجاتے 
ہیں ۔ کے ہیں ج بای دداسے نہجاے دہاسل سے چلا جانا ے(۳رع 1105/1) 


(60) کر 


۔رمصبا ال روم کر باستی۔ ۰٢ ۹8090٥۸۸۷۳۸‏ عصا لی دی ہے ۔ایک درخ تکاٹکا ہدارسل ہے حا الدم راو موا خخرں قلب۔مقوبی اعصاب ۔اق را 
خو نکومنٹوں میں بنرکرد یتاہے۔عاعل اکر اپنے پا در تد اسقاط ےتفوظارہقی ہے_ 


4 
. ٢٢٢5 //۷۷۷۷۷۷ .۱۱ ٣ 77 6۴)61( 


گزر۔ 63۲۲٥٢‏ ۔اعصا لی غدیء مر قلب س0 حرک ومقوی اعصاب۔۸ر إول ۔اس کے مر وعلوہجات بناۓ جاتے ٹیں ۔ مت رین گی ہسے۔ 


(62 )کل سو 
کس کے پھول۔ اک کے پھول ۔اعصالی دک ہے اس کےکون دک چچینیاگوندف مکو پلاس سک ہیں . عدر بول مل خر سوزش وخشا ہے ای بمسکن عحص طت جوٹرو ںکی 
وش میس اس کے جواشا نرہ بین مھا نے سے ناو بہوتا ہے مدکی سوزن لکونا یع ے۔ 


ر(63) اگل دا ری 


_ با سوم۔ 801016101000 ٦۴۷‏ اعصالی دی ہے۔اس رع ء تڑدروکھرٹ بت فان وکرثی ہے۔ بات یکیسو ےو اید رکتا ہے۔ 


محد کے مر وت نرہ 09 


(65 )کل سیڑش 


رین مل ملین - 856 6103 ۔اعصا لی مدکی سے مخمرں قلب ءمقوی اعصاب مکل سوزش رد ے ا سی 
مربیضوں کے لیے بت بین یز ےق یت اعصاب ضر قلب ہے۔ 
(66) کرا۔ 


کراثہ پاٹ کالونجء پیازیی۔ 01010 >٤۔ا۔‏ پیاز کے بتوں کے مشابہ ہوتا ہے۔اعصالی غدیی سے مل بمسکن بیشن , مدر بول جخرع مم ہے۔ پیا بکھو لک لاتا 
ہے۔ بوا مب ری مسو ںکواہ کی دعو نی بھی دئی جائی ہے کمیمادکی طود پراس ٹیل شد یکھار پالگی جا ہے۔ پٹھوں کے اکڑ51۔ پیبان ۔ معد ہاج وی رہ می مفید ہے۔ پچ نکی بش 
کام دس کا ہے۔ااس کے ہگوں میں ئل ہوتا ےنس کے اشرات ز یادہ ہھوتے ہیں ( ما نج معتقا قیر 3 ٌلی' کے بت ںکاپا لٰ کان مل پچوڑ نے سےکان درو میں مفید سے در کت 
پل ہے بواسی می :اع ہ ےکیون وق طور پرخون یکو وک د بناہے(الیاد فی الطب 3711)سردایوں مس پیدا ہونے والی جسمائی گی سےتفاخ تکرتاہے- 


(67) اآوشت دمہ 

یم لکش مکوش تگوسفند۔ اعصال لی ہے کش الخ ان نو پرکشم ۔ملطف ہے چتنجھیں چپ 7ئ گی زیادٹی ہوان کے ل ےتفہ ے۔تمام چانوروں 
کےگوشت سے تہ گی درو بت پبداکمر نے میں سب سے بڑ کر ہے۔ آ' 3ھ 
(68)ھرو [ا۱ا۷۸۷۷۷۷۷۰۱۱۱// ٢٢٢‏ شر 
شک خارمک مکھڑ و اخراس و ز_ 63101659 ا881۔ ناردارمٹرشل بوئی ہے۔اعصا ی نخدیی ہے۔ ا ںکا وتیں ہیں ۔شحد بدکھار ےج سک وچ ےوراً 
اددار او لکرتا ہے ریش بو لی ربول مسوز اک ند سوزش لکوف اش مکرد تاہےء نمو لک دس ددائوں مس شال ہے ۔گردودومشا نکی پھ ریو ںکوخار جکرتاے۔ 

(69) ری 


گوندی- 06111 ۔اخصا لی دی سے یلان صدررعلطف خرج عفرا مفلطمنی ء ناخ قلاخ صفراوبی ہے بین دارکھاسی وسینرکیخشونت مس نان ہے۔اس کےکپھلوں سے 
کھا یکادورہ قوف ہوجاتاے۔ 


ے 7 7 2 ۰ 7 
70١‏ کی دا راف رو طب نو یر 
۱ 0 2 ,ھتی ) 
رشن زدد۔اعصالی فدکی ہے دانع فعض نین مرطب ولطف ء تن بدنء سی اودامء سن درد یاق وم۔٠*‏ مم مرف در فا جا جا ہے۔ا موں معد چھچھڑوں ےی اص 
کی عام اتا لکیا جا ا ہے ۔مغزی دم گی ماک رکھانے سےتپ دق کے م ری یک ہوجاے ہیں تی مت رہ دوش صیب گی دود کان خی بت وت 0 


ہے۔ پل لوگ ج بک گی استعا لکرتے رہے بیاریوں ‏ ےتفوظار ہے ج بکیھوڑاتو ہیں ے1 گیرا۔ 


(۱)71 یی 

وی موئی.شرم بوئی جج رالعیاء ۔ ۱۵۲۴ *01ا111180۔ اعصالی دی مھ فی خون سن عفرا وخون, مان اخراج خون مغلظمنی ہے۔ اذہ مل پر بیشراوردباو خون کے 
لے ۔ پت رین ےم خولی ات وی دست چا کی کشر رٹ _ چھوڑےپچنسو ںکویل اورزتمو ںکو بن کر نے کے لے لا جوذقی ای در ےکی دوا ہے۔ مفلظۂفی ہن ےکی 
وج سے صرعت انزالی کے لے یت رین دوا ہے فی شہدکی طر گا ڑھی ہوجائی ے۔ 

(72)لہان 

ھی پان۔عصار,و_-“ن ٰہہ- ٥۲2٥3٢‏ 6 ال نری سے یکل سونش رر شال من ے خون سے عفرا مکر رک ےن ما اضا لت سے ۔سوزا ک تیر 
بولء پنشا بکی ئن ۔سوزش خدراۓ ما یکودو رکرتا سے ئن دو رکرتا ہے اس لے ایلنوں ۰ ڈیں۔ با رکی حرار تک وک مکرتا سے۔ا کا نو رد مھ یکور تا ہے۔دائمیں 
طرف کے فا یش مفید ہے ۔ انی کفآ دی نے حفرت لی" سےنسیا نکی شکای تک ت وآ پ نے فرمایا” لو با نکوکھا یہار ول می جشیاعت پیر اکر ےگا ورنسیا نکودور ے 
گا(الطب الہ پا تم 410/1) : 
(73 )مک 1 
مک _ 1۷۱۴ ۔کستودی۔ ہر نکی ناف ےحیتی سے ضرح قب محرک دمارغ ہق وی حو اس تم سنہ رکیاد باصن ی۔دائح ا روڑے۔ ۱ 
(74)ظلراءز ۱ 

.لت کمتوری۔ 860 1۷۸۱۴۔ کے واثہ ے رام ہیں اخصا لی دی ہیں کن دانع من کاصرد یا گنو ںکی صفائی کے لئ اس ےکھر لک ر کے ہگعموں میں 
لات ہیں۔سوز اک کے م رلیضوں کے لے ائلی در کی دواے-۔- 
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۔اصل الو ہک ۔ 1۹۸۲۱۴ ایک مفرش مو یکی بجڑ ہے۔اعصالی دی سے بین ملطف :مر طب :مقوبی اخصاب ۔ در بول بخ رج عم خا وصفرا, حنگلل 
ہے .وھ وکی سوزرش دوخ تکودورکرتی ہے. سی ۔کیشغخم سے صا فکرتی ہے۔ شاب میں دقت نظ رپول سو زاک تقر و پعلی لکیکی لک رن ےکی یئن دداہے پاب 
کھو لک اتی ہے 1و ںکی زردی ببرقا نکودورکرٹی ہے۔ا لکاجوشا ندہپلانے سےسیصاف ہوتا ہے دس تآ کر پویٹغ صاف ہوجاتا ہے کھانسی ودردو ںکوآرام نے 
والی ہے گ ےکی سوج نکوفا ند ود تی ہے۔( جا ج العقا تی ہندستا نکی جڑ کی بونیاں 237/1) 


(76 امن لی صا راغ برا ےرا کل ا 


ارول وا سان 


می چید۔اعصالی دی ہے .یڑ تل ہے۔اعصالی دک ہے۔مقوکی دماغ داخصاب ہے ۔ من برنءمفلظطمی ءدان مرعت اثزال ہے دودھھ کے سا تی رکھانا ناچررن 
میم یک ش مدکی طر گا ڑھاکرو کی سے 


(77)مول 


2 رب۔ ۹۵0۹15٥۔اعصا‏ ی خدیانشپورسبزی ے ۔حرک ومقوی اعصاب ہے۔دائح سونٹل مردہولد رطوبات مرج عفراء ء راف لان زا ود 
ناد رر ول بخھرج سن گکگرددومشثانہ ہے ۔جگر کے سدو ںکودو رک تی ہے جودرد یکا بب :نار ہے ہو ۔ ا کان کب بنایاجاتا ہے۔ااس سے چنا بکح لک رآ ےتا سے 


سوزش الیل ہوکرسوزا کم ک کو1 رام ےت (78 انح وم 2۔ 


.۷۷۵ .شب کے نے سے ال ککرتے ہیں ۔اعصالی دی سے ہلل اورام ہون ےک وج سے جخت اودام پر باند ھت ہیں ۔ا لک رش نکشی رک کے فا لق ی دردو ںکسکئین 
دینے کے مالش کر تے ہیں کی صربموں میں شا لکر ت ہیں ۔ اما مععدہ کے درو دوررتاے- 


(۶)79د 
ایل الک رگیاد۔ 0019016 60۔ایک ول 1 کچھلیاں ہیں جن شمن کے برابرہہوثی ہیں ۔اعصالی خدکی سے مین دردہ در پولی ۔ سوزش 1 اشن حر ت بو لکوورس ت/ر ل یں 
(80)۔ شال 


بک رک ءاکھاں۔ ٥٣۵٣‏ ۔اعصا لی مدکی ے مرح حر تتجکرکو مر نے والی ہے بخارو ںکو مک ری ے۔ 

(81) نکر وھ 

۔سعرکوئی ۔ میک ز یرز ین ۔ڈیلہ۔ 08 0,۴9۲61 پانی کے مقام پر ہونے وا یگ ہدارجڑ ہے۔اعصا لی فدی ہے۔مفغر قب مقوی دماغ۔ ول ش رق بس عر قآورفندیی 
تح رییک سے ہونے والےنسان کے لے بت رین یز ہے ۔ وکا ئے پرلگانے سےآ را مآ جا متا ہے۔ ‪ 
(82) ماگ سم ١٥٥٥‏ ۳۸۳۸۷۷۰ / ا جا ٰ 
7 نار تک ۔ 1۷۸۸٥۱08 ۴٥۲۲۵‏ ایک در تک یکلیاں ہوئی ہیں ۔اعصا لی خدیی ہے۔ممر لب :دانع ز ہرگ :داع خثوخت مت یاقی پچ پاکی_مالیٹ ولا جنون میی ناکرہ ->" 
د بت ہیں۔ اواسی ر کے خو نکو بن رک رکی ہیں 

) 83 با تھا جوڑی 7 سو ہز ہیں ۹٥۹‏ ۔ ای کگھا سک جڑ ے۔اعصا لی ند ے۔در ول رق آوریخرج صفربظخرن جن “ 
ہے۔ پا بکھو لک لا تی ہے۔ برقان اصفرکے لے یتین دوا ہے۔ رو با تک براہ پبین ار خکرثی ہے زچگی کے وقت اسے ہاتھ بی لیے سے بی باہرآ جا ا ہے۔ا سے 
خر جن نجھی کے ہیں ۔ شھے ایک عابی صاحب تن کش ریف سے لاکرد یھی 


,2 و 3 
۳ ال ے) کےاعصا لی ملا پی حص رو ہوتاے_ 6٥۱ع۵‏ 
(84) یی اںل۔ 
یش ء خافی الزب۔ مھا حیلیہ ۔ا مونامٹ ۸۱166 ۔اعصا ملا نی ہے سخون جس بے شماررطوبات پیا یر ارتا ے منراودر گے سے مہناش رو ہوائی ہیں لاوز بان بے 
مس ہوجات ہیں ناک میس لگانے گنی ںآنا رو وجائی ہیں ءاگر دردونش لک مہ پر لی پکیا جا ےتو کا نکرد ینا ہےء جردی ود پر مال شکرنے سے دردو ںکونا نع 
ہے جخ تنحم کے زتھوں سک ےق تکناروں پبرلگانے ےنم ہوجاتے ہیں جونل خو نکوٹھن راکرد ینا ہے .اچ یی ۔جان بفارکو مکرد تا ہے پیا بکیاعلن اور یرنقان بہت جلد 
دورہوجاتے ہیں ۔ ای نایب راو جا عکاننہ حاضرغدمت ہے۔ بوالشانی :ٹن 3 ماشہ میٹھاسوڈا3 تو نے..ہ مرا ں شی رب هھ تو لے بار جرے ست : 
مندرجہ الا فوائد کے لے بے ضرور چز سے ۔درداعضاء۔ پچول کے ددد یس مفید ہے۔ایک ضس ددع ڈیگی سے جو اعصا بکو بیدا رکرتا ہے۔ بہوالشائی :مٹھا حیلیہ ۔مرج 
سیاہ۔سنڑ ہکا مرج جاوت الا گی مبز جال ہرایک برابروزن لک رکاپ مرن کے برابگولیاں بنالیش ہو سیپ ہمہ اگ 
کے ارے جانے بجی ےس ہوجانے مس مفید ہیں (۱ع 981) 
(85)۔ برای ول 
_۔ 3۱۱۷۷۷۵۱۲۱۲ ۸6۔اعصالیعفلای ےم طوب مقامات پر پیرا ہوی ہے۔ااس کے چے گول روپ کے برابرکھوڑے کےمم ییے ہوتے ہیں شا 20 
پر لیک پت دنا ہے شا کارنگ سر ہوتاہے پت سبز۔ شا کاذا لگ ج کے تو کی طر را یلا ہوتاہے ج بکہپچئول با سیک زردرنگکا ہوتا ہے ۔ ندیی نالو ‏ نمناک 
مقابات پرعام پائی جائی سے ہف لکوبڑھائی ہے( اج العقا قب ہندستالی جڑ کی بوٹیاں 82/1) ضف بصارت دسر کے لے مرن یز ہے۔اس کے ساتحددود کا اتال 
زیاددکراناچاۓۓ- 


کا برا کے وب وی صا 


ر6٥8‏ وٹ فیدر ٠‏ انا ر/ 

۔جامن یک تل ۔اعصالی ععلاتی ے۔ پچھوڑےبچنبیوں میں ج بآ کی مجن ببت ہوقو لگانے سے پور ارہ ہوتا لے 02" پت رچڑھایا جات 
ہے۔( جا العقا ٹر 971) 

(87)بداہ ۷۲ ا۱. ٢٢٢/۷۸۷۷۷۷۷‏ 
حب فر بل مم می 50۰9 6 ۔اعصا یلا تی ہے فدیی امرائ میں مان ہوئی دداے۔ ہس اما ضنی فکعالمی ےکی خشوعت ز با نکی گی میں ہے 
حدمغیدہے۔ پیا مھا جا سے سرفہ برقا ن مضت الد مکوفو رارکت ہے۔شھریت ا جا زکاجزوا ۱ ے۔ 

(88)ب رٹک 


۔غلا فی 53110۷۷ ا ںکینم میں ہیں ۔اعصال ی ملا تی سے کرو کی طور پرخون یس رطو بت صارغ بڑھا جاےےمفرادکی باروں می ںسکثزت سے استعا لکیاجا جاے .درد 
صفراوی مفیرے- 


/)89( 


مسا ری سس تی وس رتا محدہ یں خرا کر کے تے کاسجب بجڑا ہے عفراکوکمکرنے جض 


کے گے استعا لک۷ر تے ہیں شیا بات پا او ںکی جن پپشا بکا ج لک رآ نا وخی رہم بک ت استعا لکرتے ہیں ناک شا خو ںکا سال نچھی ناک رکھایاجا نا ہے 
۳ 
(وو)پل 
وھٹو بوئی ۔اعصالی ععفلاثی ہے ایک بل ہے جوگھمروں میں عام بوگی حجائی ہے۔انتچائی ردق ہے اعصا بکوخن کرد با ہے مفددومضوم صورت پیداکرد بی ہے۔ بچھوڑے 
چنبیوں کے وردوں میں جیٹس بنا ا باند سے ڈیں اس کے پتول مل لعاب دا مادہز یادہ پا یاجا نا ہے۔سو زا کئ سنقظی لبول بیس مفیرہے_ 
(000)) وٹ 
۔ پیٹ ۔تتاء البر- 6000۹89۴ ۴ ۹خ بوز ہی مان ای ک کیل ہے۔اعصالی عضلا تی ہے مغرں وشن رمولشغمنفاح ہے ۔اس یل نحزایت ہراۓے 
نام ہے چوک بنرکرتاء اح ہے دوائیل ز یادہ اتا لیس جا نا ہے_ 


ماع را ےو اپ نی سیر 


) 01 1 ام الو 2 ات ٰ 

۔ ۷۲٥٥ا ١۱۷‏ 130:13٥٥31۱ا‏ ۔اخصالیفلائی ہیں ۔ مدد بولی ۔داغج عرارت وعفرا ین ہیں ۔ا نے سے ورا احا ب گیھوٹ ویتا ج27 بے 
ہوتا ےد لکیگھراہٹ .سوزش معددوامعا بی مفید ہےگردوں وآ ول کے زم بہت جلدایھھے ہوجاتے ہیں ۔اگر پی پکھ لی ہو بہت جلدریک ہوجاتے ہیں ملین زیاد: 
اتال سے بج وگ بندکرد یتا ہے۔ فی بفاروں مل ا کا لعاب دیا جانا ہے ۔خشا ہے مخای می چہا بھی سوزش ہودو رکرد ینا ے..ہوزنجی خزلہخناق یع کی سوز لکودو رکرو یتا 
ہے۔ بیکئی مرکا تک جزواپئضمم ہے۔مخلا شرب تگا ز با نا حاضرخدمت ہے۔ ہوالشانی :گائوز بان 6" تو نے بک لگا وز بان 3 تو نے۔ باد ین یرڈ یڑ ہو نے۔ برادوصندل 
رخ یگل رغ جم بالنگ ہرنیکتولیتولعر قکلاب 4 می رستمام ادو یک وعرق می کلگود بی کی جو در جب نصف دہ جا ےتو چھا نکچ ڈا لکرقو ام بنالیش ۔ اعصالی حا لی 
ہے۔مقوی دماغ خر قلب ٹمٹی وخخفقان کے لے ای چیزہے۔ 


٢٢٢5 5//۷۸۷۷۷۷۷۰۱۱۱۱ ٣ یز‎ 7102( 


لئے ۔ ہندوانہ ۸۷۵٤۵۴ ٥13161‏ امش بور یز ے.اعصالی لا تی ہے۔مبردوسکن دانع پیا فرح عرارت وصفرامدر بو لی نگ سے کھبرابہٹ و ب ےکی کوفا رود یتا سے 
حے وی سوززش بولی سوزاک ببرقان اسہال عفراوی میس مفید ہے۔اس کےساتھ چاول وخیرہ نرکھا کی ںکیونکہ ہیض بن سکنا سے خن فکھای یکن دا نمی وخیرہ می ایی چز 


(1403) گککری 


کے بز را سا صا عفلاتی ہیں رد مرطب !سن بن ہکن مقر اوخوان, در پول ہیں مخز شائل ہیں۔ 


(104 ری 


قینا ہندری شا تو رکی- .۸۱۳۴۵۴۱1113 یل دار یز ہے۔اعصا یحلا لی سے سن حرارت وصفرا ےیان ور و را 
کے افعال درس تکر کے پا بکھو لکر ااکی ہےسوزش ول نکودورکرتی دسگرم ۶ا نج والوں کے لے بترین یز ہے ۔تمام اعصا ‏ سبزبییں بیس مر مصما مہ اورکا ی مر کا 
استعالکریں- 
(105) یرڑے 
۔-00:01061 ٤‏ اعصا لی مضلاتی سے گا سکا سبب نے ہیں اس کے سا تحدصلا دک اتال بت بن ر ہتا ہے ۔سوز اک سی نکی جن پیا بن دورکری سے بل 
در کے لگ رین غزاے۔ 
(106)ھار 
۔ چریی۔ذرہ۔ ۸8126۔مشورغل ے اک یکفی یں ہیں سفیدررغ وظیرہ۔سفیداعصا یلا تی ہے۔مرغخ ععلا تی اعصالی ہے۔ا لکام یروسونف کے سا تج رکھانے سے 
عورتوں کے دودہ یل اضافہ ہوتا ہے۔ ا لکاچاروگا ‏ ےگچیضسول کے دودت ٹیل اضاف ہک رتا ہے ۔ائ لک رٹ یکھانے سے پرانے دست بن ہوجاتے ہیں ۔اس کے چو ںکولو فکر 
تیل ملاک باند ھن سے پٹ ددددور ہوجا تا ہے جوارکی جڑ پھنگ وغیبرونشہآوراشیاء کے نش تےکر نے کے لے استوا لک انی ہے۔ جنگ دعتو رگا ٹج کے نش ود نش کر نے 
کے لئ ا سکی ج کڑجھی سا تھ میں استما لکر تے ہیں ناکما نکا نشردد الا ہوجاے نیرگ ہے۔ 

 )07‏ ار 
۔نظرون _ ۴۱۱351 01 63۲3۔ایک مع نو یمک ے زا زی حا بن ہے۔ مروف ط رق سے جو کے لدرےلوجلا اگرعا ' للیا جا 7ٴے۔اعصا ا 
عضلائی ےخون میس رطوبات بڑ اکر یکا ات کرتا ہے ۔ در بول خر سن گگردوومانہمولد خر رطوبات رقیقہ وصفرا ین ہے .سوزاک ورم مثانہوگر دوک مکرتا 
ے۔معدووامعا 11 شک یکودورکرتا ہے۔ز یاددمقدارس استعال سے اسہال شورخ ہو سک ہیں خع فقلب پیراہؤ سہے۔۔اعصا یععضلا ی رجا تکا بجزو نلم سے سک زم ری 
بے (108 )٢چادل‏ ۲ و ھ 
ارز۔ بر ۔ ۹166 مشپورخلہ ہے ۔گہوں کے بعدسب سےز یاددکھا یا جانے ول خلہ ہے۔اعصا لمعلا تی ہے۔ ند مرمیضوں کے لے ای یز سے ز ود انم کپ مین غزا ا یک 
ہے۔ ا کا آ ٹاچ رے پر لے سےگھار پیرا ہوتا ہے۔ بد نکوموٹا جازہ بنا تا ہے۔البتہ رطو با تک کش تک صورت میس چاو لکا استعالمنوع ہے مکی زیاد یرتا ہے ڈو کر وک ید 
پا بگھو لک لاتا ہے۔ا کا آ ارڈ فیمرٹی وغیرہ نان کاکا مآ ہے۔۔ ا و 72 ا 


(109) رر 


سصن۷٤٦]‏ 8۷۷۷۸۶ ۔ ا سکی د یں مشہور ہیں ۔شی رس اعصالی ععلا تی ہوتا ہے ۔مولمدر یا کش رالغذ اء ہے اس ےچین یچھی تیارکی حجاقی ہے۔ ا سک شور یت ہوقی 
ہےاس لئے دس تآ ور ہے۔اگراس کے پالی می شراب ملادئی جا ےتوفے راس رک ہبن جاقی ہے ۔مردعونے سے جومیں یس پٹ تیں۔ بج کلف من سکومفیر ہے۔ 


ا اوران 


٢٢٢٢ //۷۸۷۷۷۷۷۰۱۱۱۱۱۷۹ ٣ 


: ام ]زار 0ب 
110۱( لی ین یت ۱ 
۔ اکین۔ 8510106 گ جو رچھاٹڑ یکا چلول ہے۔اس کے دورنگ ہوتے ہیں ۔اعصالی لال ہے۔ا کی جڑ دو ستعا لکی جائی ہے .کن درو ضر لب ھن 
بن من ذکر خر وقا نل دیدران معدددامعاء ماع ادرارئیل۔ داخخوں من آنے مسوڑھوں کے لے نان ہے جم رطوباتکا بے پناواضافہکرہ تی ہے ہم کا وج 
ےمم سےکقی ںبھیخون ارک ہوفو را وک دیق ہے ۔ضہیاتول یر کے لے مھ ری یپود ینیم این افھمی نے ملاپ سے پپیلرحضو پ رج یکا تل لگان ےکا مشوردد یا ہے جک طب 
جد یکین مطا تی سے اس مقصمد کے ل ےکا ماب ددا ہے .تاج العقا تیم مندستا نی جڑ کی بوٹیاں ۲)8( 


(11)چرنںہنر 

۔صندل سفیر_ ۷۷۵۹٥۸‏ 811081 ۷۷۱۴ءا یک خوشبوداردرخ تک برادہ ےسرغ وسفیدد وی کا ہوا ہے۔احصا یحعلا لی ہے ضر قلب حرک دراغ رنج صفراءو 
عرارت'۔راوع سن ےگ رمیوں می ا سک ش رت مشمپورے جوفو را کین دیتا ہے۔جکن دارعظامات پر لی پکھر نے سے سکی نیقی ہے۔ا کا یل انددرولی و بیردٹی سو کو 
دورکر نے کے لے مجرب ہے خو لیس دستت فی ربول میس اھ یز ہے۔ ا کا ریش نکا فو لک تھا میں چھا می مل فآ داز و ںکوف رآ روک د یتا ہے۔ ایک مرک ب موم حاضر 
خرمت ہے : ہوالشانی عسندل سفید یکشتزضی فک ہچھوٹی چندن ۔کالی مرج ء ہرایک ہم دز نکی روف بنالاش ل4ھ رثی سے ایک ماش کک دن میس گ4 بار پا یا دددھ کے ساتھ فو را 
یر (اجا سے چوک یک دنوں ے ٹیر ےکوسول وور ہول ان کے لے ایک کت ہنشت مرا مفوف ہے۔اسے بل پر ٹر پائی ین تا یکر تن پر کول جا 
ہے۔اعصا یما لی ے- 


٢٢٢ ا۷۸۷۷۷۷۷۰۰۱۱۱//‎ ٣٢٦ (112)خازی‎ 


سوا نا نکا رٌ_ 1۷۵3۱۱0۷۷ 07 0 ۔راستوں اورجلگلوں مس پرجلہموجود ہے۔اعصالی ععضلاثی ہے جم رادغ ءمبق ومخریی ہیں مولدرطو بات ۔آخوں مشانے 
کے زنمو ںکونائع ہے۔ پخاب یجان سوزش لکومفید سے عقاو یکھا 5 یں ا سںکاجوشاندہمحروف پچ ز ہے۔سیکی جن دورک تی ے۔ 


(113)روردم 

ری گا ے ۔بھیٹس وخی ر ہکاہک استوا لکیا جا نا ہے ماج می ن گرم ہے :شس جافورکا دای کے مطا خوائصس رکا سے جیس برک یکااحصا لی دک ہے۔اعخصاب می لت یک کر 
می نکیل اورعضلات م۲ سکیان پ کرت ہے ععضلای دخد یتح ریک سے پیدا شدہسوزش کے لے بے عدمفیرفذ اسے ہپ دق لالم فیض :باب :اض یج سم کے لے مفیھ 
یھ رئزلہ۔شوگرلوبلڈ پر یڈریسل بول کے لے نتصسان دہ سے گا ےبھیٹس ءبھیٹرہگڑھی وخی رکا عصا یلا تی ہوتاے 

(114)راگک 

تی رصائص ائیسہ ٦10‏ یش بوردحات ہے مولدرطوبات صا لی _ مفاظمی سن ہمبردہ داع سوزش خدد۔ ‏ ےکشن کر کےکام میں لائی جاقی سے ۔تفظی ول ہی بول کے لے 
فورالانڈ ہے مفلطفی ےس لمت سیلان الیم می کا مد بی ے بشورنھی می ںآ سای سےکشنۃ ہوسبائی ہے۔ 


۱3ا3() 3ئ 


)نو0ما٥ئ‎ ۷۷:٥٥٥ 


شی لد رکا بر اکا روط نی سو 


7 ا ا 0 


(115) ریش نکی 


۔اعصال :لات ہے۔ محرک دماغ مفر ققلب سے کر وی سس 2تت 
اضا'ڈ/اے۔ 


(116)ساگوانہ 

۔ساودانہ ۔اعصالی ای ین ۔ لو رز اکھاۓ جاتے ہیں ا لک گی بہت لف بذ ہوثی ہے ترارت وصفراوی اھرائ می کا م لیا جا ا :سیدنی جن محدو و خنو لک سوزش میں 
ھا باجاا ہے .کگردوں نول کے نتم بہت جداجٹھے ہوجاتے ہیں سخون پی پآ کو لآ نے یش بہت مفیدے۔ 

(117) پتان ۱ 
۔دابی لے وڑا۔ 281118--.6۔شش ہو بل ہے۔بچھوٹا بڈاد وش کا ہوتا ہے۔اعصا یلا تی سے ۔لیشن صدر وعل بمنذت پغخم عزبق یی نع یحلل خیدو کن حرارت د 
صفرا حا رکھائم یگرم غز لعل وسدنہکی جکن دخقونتہ نا ککیبجان مم لاجواب یز ہے ۔فدی ز ہرد ںکا ت یاقی ہے جا لگو ٹک ا زان لکرتا ہے ۔لعوق سپتان مشمپو رعرکب 
ہے۔شربت ائمازکا بجتزولازم ہے۔اا کا شر بھی تیا کیا جا تا سے جوکہ پیا بکی وک ن سی ہک جن :سیلان ارتم دظیرہ میس استوا لکیا جا تا ہے۔ اھر فدکا وگر ایس بے 
دج ککام یس لایس (مجا ج العقا تر 880) ۱ 

(118) دا ٦٢٢5/۸۷۷۸۷۷۷. ٣7‏ 
مور بل سے ۔اعصالی علامی ہے۔مولد رطوبات قیقیہ۔ در بول مضرں قلب ‏ دائح سوزش اعضاۓ دیس سے صفراوگی وگرٹی کے اھرائش میں تخفیف پیاکرتا 
ہے ۔گرمیوں میں شوقی ےکھا ا جا تا ہے۔ 


(119)ش رہل 


ایک کٹ اک اگھوسلہ ہے۔اعصا ‏ یحعضلا نی سے ین صدر نغ ارت ہے۔ س ےکی 7 لی مج کی خراش ے۔ 
(120)( شگرسفیر_ 


اعصا اث ہے۔ گن کے نخوائس مے کے مطا بن خوائس رکصقی ہے۔ ای پقام ںکرلد۔اس کےقے ام شرہت بنائے جات ہیں۔ 

(012)() می شورہ 

0- 029 اد ۔اعصا ی علالی ہے۔شورہز من کے ارات جوڑ مین پل لکریم جاتے ہیں ۔شد یداخصاب مرک مولدیغم ورطو بت داع سوزش لبیک رخدد قاع 
صفراء۔ ور گر ھا لتہوج بر نک خمکرد با ہے ۔اھرائ گر ما کات ماق ہے۔ 


(123)ءی 


س بس جا ۔موییو ںکامشور چارا سے اعصا یما و ہرد_برر یلگنڈدارتٹ وف ابمل اروا گر پی حا لین کےسسدو ںکوکھولقی ےر حا 
وم گلہرائں کے چوں کے تحرور ےکر نے سے دور بہوجاۓے یں ۔ثربت ہزور یکا جزو انلم ہے۔سول اشعان زم نے فرمایا انی یھ بر جنت( پا ی ) کے قظطرات کت 
ہیں ۔طب بویا تم 629/2) 


(124)کا ور 

۔کپور۔ 8106113۲ ۔اسے تصع کی ذریعہ حاص٥‏ لکیا جات ہے۔جلانے سے فورا بل اٹفنا سے تج زی ٹہکییاوگی یھ اس رع ہے ہکاربن 10 سے پاینڈ روجن 
6 -ے جن 4 ھے۔اس میس ایک ض کا فراری ریش نیبھی ہوتا ہے محرک ومارغ وا فتفن ,میس وق ضس ,منوم بحلل ترسکن ہے مفضرع قلب سے ںمسکن درد ہے مگرم 
بناروں اور فراوکی بخاروں می۲ کا مکی یز سے مولددطو بات ہون ےک وج سےگورت کے دودہ ٹیل اض قرکر تی ہے دبائی دفوں میں ا سک دعوٹی نف نکوصا فکرثی ہے ۔کشثزت 
۔استحال ضیان پیراوتاے۔ 


(125)ک ‏ ہر یا ہی 


پپشن پیر عروں- 300 01ا5جہ6 ٣3‏ ۔کوکی ایک حم ہے۔اعصاٹععفلای ہے مد مد ول ہر نس گکگرد+وماضہ ہے ۔مخفدددمدربول ےٹروں 2ے 
نان کک کگردوومانِوغار کرتا ہے۔ نار گی ود پرشماداصلابت ودیی ورمو ںکیی لکرتا ے۔ا سک ابو رم رک ٹر کا ہے 
(126))ااداد 
سب ‌اخل منص می ۔اعصا ی فلا سے بل ہمقتی, در بول خرج عفراء اح لکر حم مولد رط بات ۔ نیت بین سرداددیہ میس مت رین کل سے اسنا ڑزٹ یکو 
بےےعدفا دہ بے عدفائکددد ہے میس ججہا ںکمی بھی پانی مع ہوجاے اسے ار نجکرتاہے۔ 

َ‫ : 7 
(127)ءل ٣)) //۷۷۷۷۷۷۰۲۱۱۱ ٦۷٦‏ 5ک 
شحلب ۔جخرابہ کھرے پانی پریمقی ہے۔اعصالیعفلاقی ہے۔ بیروفی طور پردادغ مسکن انث رحتی ہے۔انددولی طور پرگر یی کےاشراتکاخا یکر تی ہے۔ ' 

سے 

(128)کوندکج ر١‏ 
۔غا دق ۲8٥3:8181‏ ۔۔اعصالی ععفلاثی ہے ایک درین ٹف کاگوند ہے بین مرط بسن ہے یغم کی پیدائش بڑھ اک رف راکے اشرا تک و مکرتا ےئوس کے 
مرلیضوں کے لئآ بحیات ہے ۔اندروی طور پنٹس الدم شوخ ت صدروعاق زخ کے :ہہ الصوت می جک ری کے دودھ کے سات کا تے ہیں ۔ سی کےکھانے وا نکش تی : کو و : 
ت نی ںہ سکت۔ ہار ای کعز یز ہنی جن سکیا او لا دنیٹشی انہوں نے ایک ما وم کگوندکیر انار منکھایاتو اد نے ا نکی راد پور یکردیینھی ۔ہچووں میس بھو نکر استعا لکی جائی کچھ وش یگ سے 
ے۔ چما لگو شر کے اسہالی اشرا تکودورکر نے کے لے دای کےسا تق رکھلا تے ہہیں ۔لعوق سان کے جزو ہے( اج 1416/1) .0 . ےڑا 


7ک 7/۸ وم نوک لے ا 
(129) رو کے ات 
کک یاکدہ 600۲ ۷۷۳۱۱۲۵ مشبورسہزی ہے۔اعصال یععفلائی سے ۔مبرد ہم رطب مین در ول ینہ مولدرطو بات ۔ھاھڑو لک یت یکودورکرتا ہے نیز ہقار میس اس 
کی کاشی ںکھانے سے بفاراتز جا ہے۔ ا کا عو بھی ہناتے ہیں ۔کمددرسول ادا مک ببہت پہندحماحد یٹ یش ےکددکھا ود مارغ بڑ ھا5 انس کت یں جب سے میں 
دکیکھاکیرسو لال رس اہ مکدوکشوقی ےنواول فرماتے ہیں شھے اس سے بت ز یاددحبت پیر ہوگئیل(طب ٹب وی 622/2 


(130)گڑی 


اء۔خیارز7۔ 6161110 ۴ 60 ۷ یمور چز ےک رمیوں میس پائی انی ہے۔اعصاپ ملا قی ہے۔مولد رطوبات خر 7 ارت ۸ر اول 
مفرع قلب داف یجان ہے۔د لک یب رااہٹ دورکر کی ہے سوزش معدددامعاءکواٹع ہے سوززش الیل میس بہت اکچ ہہوٹی ہے بیایک شد بش مک یکھار ہے اس سے فشا ق ے ےی 
کےاورا مخ ہوجاتے ہیں۔ ۱ 
(131)گیی ٦٢٢۲/۷۷۷۷۷۰۱۰‏ '۔ 


قثاء۔ 8*6 0۲۸ا 203 اخصالی ععضلا تی ہے شد برکھار ہے اس کے ز یاد وکھانے سے اسہا لآ سے ہیں ہکرئی وانے بخارکو نا ہےء پیاب رک ر کک رآ ےتوفائدودیتا 
ہے۔وست تے آتے ہو ںآ وھ را ااظرانوب 

(132)ک نر 

سخ عربی۔ ہو اگوند۔ شور یز ے۔اعصالی علاثی ہے گ کی شون تکودورکر نی ے اندروثی معدہآ نو ں پمپ زوں کے زتھوں می سفق دبتی سے ما تپ رد ےڑج 
عورتوں کے رت مکی صفاکی دقوت دیے کے لے اسقما لک تے ہیں ۔تش ربت ایا کا جوا ے۔ 


(133)کلڑ, 
رطائن ضرکی خر چک ۔ ٥۴9‏ بای کاکیڑا ہے اعصالی ملا تی ہے ۔ملطف ۔د یر ضحم خنق ککھالسی سک ون و پیا بکیج نیکودو رکرجا سے ال ساد وقدرے مک 
سے سا تد با لک پالا ال دق وکھالجی مضہ ےخوا نآ ےکونافعخ ہے ۔کھ شر جتوں نل ایک جن کے ود پ اک رکھلا تے ٹیا 
(134)لیوڑہ 
باذک ۔تدرر۔اعصا یپحعلا کی سے خوشبودارضرح قلگمضیق جوا شک < تک رتا ہے۔شد بحرقہ بخار ےچک ,نس دی رہ میس استعا لکراتے ہیں ۔عر قکیوڑہ۔نش رج تکیوڑہ 
مشہورع رکب ہیں ۔ ا سکیا شا فیسوزنش رقم کے وقت فا مود یتاے۔ 

یر 
(56)135ز] 
۔لسمان الشورء۔ ۴11110۲۸-۔ ایک عبات ہے۔اعصالی ععلا لی ہے حرک اعصاب ۔مولدشغم ,ین مرطب ہملطف گن میروواموایظرع_زر ول ےت ام 
سوزش معددوا متا لیکھد لکثزت سے استعا لکیا جا جا سے .نمی روگ وز با خفنمان کے لے ہورم رکب سے۔ 


(436)گرععل 

۔انفرا۔ ۴056 60108 چامنرروز ۔اعصالی عفلاتی ےہ ضر قلب مرک دماغ مقوی حواس ہکن حرارت ہا ںکقند۔شرجت وغیرہ تار کے جاتے ہیں۔ج ٹیل 
خ کفکھالی خون تھوکزا عم ےکی صے سے خو نآ نے کے لے بے عد مفید ہے ستجربات سے خابت ہوا ےک بھولوں کے با قاعدہ استعال سے انسان کا دی 
بن ۔جیواگی فص دو ہوک ریکسوئی ین کین مک یکی طرف جھکا ور بےکمناے۔آ کل شوروشرابا ٹن کک جوم ۔خوف وگھراجہٹینٹی کے م رٹیل اس سے ناکد واٹھا سکتے ہیں 
۔اس پان انگیز ماحول مم ان چچیزو لک سخت ضردرت ہے۔ ا کا شرب تچھیمشبور ہےنسیان دب نوا کودو رک رتا ہے دل یں فرحیگصسوں ہو لگن ہے۔ تھے امیرے ج 
لاسما کی ذ داع٠‏ ںکھا اکراپناستیا زا ںکر گے ہیں او گل ضرورفانتدددےگا۔ ان کے پھوں کےکھ تو دورہوجا یں گے(٣ج  ۶)855‏ یکب بیس ا ےنقرس کے ورد 
جوڑو ںکی سوزش میں مفید بنا گیا ہے اسے پیھولو ںکاقجدہ بنکر اتا لک تے ہیں ال تجدبو ایک ایک پیالی کی دشا م تجو ی کیا گیا ہے ۔ یی علات کےسیٹ کور عکرتا +> و0۸ : و سس 
اسالگ کر 1150196005 کچ ہیں سال ک چاو کا عق ا لے یں اےناشت یس ریت کے ساتھ پت یں .کرد یھ گدہ) وا ۱ 


(137)گا 
لو لا . 2 07 

_۔تعب اسر غیقر 2102ھ40ە0 0 ۔اعصالی ٢ای‏ ے۔عحرں لب ین ئ۔ در وں سے سرےعورا سے مردوں دمان وا ری الم ۔غ کی خلنط ت تپ 
دق درو ں کا مکی چیزہے۔اس سے تن ہو ۓ رکب تک رکچ مھرکی وغیرہ ہرانسا نک ضردرت ہیں ۔اگراس کے دیس می بی ادر کی1 مین لک ہبی جا ےت نوک میس 
اضا فک رتا ہے گنا چو نے سے داعتہمضبوط ہو ہیں گلقی لوگوں کے ل ےگڑ بت رین یز ےکیونکلہ اس می ںیم اورفا فور سک انی مقرارموجددہوی ہے جوا نکی ضرور یات 
کوپوراکری ہے ۔آ کوک تفا خلت کر نے والاوٹامن ال بھی پایا جا ا ہے۔اس میں لور یدکی ببنات ہوثی ہے(۴ج/48) 

7 چ‫ 8 
(138)ئلرئ ا۷۷۷۸۷۷۰۱۱۱// ۱٢۲0‏ 
۔ورد گلا بکاپچھول ۹06 روز ر7 ہے۔اعصالیمفلاقی ہے رک اخصابہمضر قلب بین بسوز ٹم میں ا سکاعرق استعا لکیا جانا ہے ا سکیکلقن کی 
گرئیٹپل رن کر نے کے لے بت ین چیز ہے بن پر یش رکےتمام مریضوں کے لے استعا لکی جاقی ہے۔ 

0809020۳7۴7 

(139) بھی روشت 
لم لان اعصالیصضلا تی ہے ۔رار تک زی کی پداکرتادد یرہ مگوشت ہے۔ دی مرلیضوں کے لے بے عدمفید ہوتا ہے ا کی تج پازیادہ ہوثیٰ ے۔ 

۶ ۸ مث 
(140) ااوش تج رکوس 
لم لا رب ۔یشبور جاور ہے اعصال یضلاّی ہے ساس می ترار تک ز بہت ول ہے۔ 


(141)لونیا کا سال 


سسےھض سے سي عتصصحص سس ہلاتا 
ٹم ودطوبا تکو بڑ ھا جا ہے۔ ہ یم کے اخ راج خو نکور وکنا ہے۔ 


سر 
(142)م گی 
۔ ماش ۔ نو ماشں-(6۲30 0 ۔اعصا لی ای سے کی لغ ام یکل سوزش خدد۔ دائ نس حا جس الیم ہے ا کی دال بنا رکھاکی ای ہے۔ز یادہکھانے 
سےطبیعت ٹمنٹریی ہوجالی ہے۔اعصا علابات پیدا ےکا غدش, بتاے- 
(143) می 
عبات ۔ققنہ۔ مم فی چون یکہنا مت ہہوگا ا حصا لی حا کی ہے۔ مک ےکوصا فک ری ہے مع ری ایک حص نرک (ا ہوری نف حص با مک رفوف پناس ب ورس رم لگا نے سے موتیابند 
کے گے اود یتا ہے۔شریتوں وجوشا نول یی ق دم سے اطبا کرام استما لک تے ر ہے کیں۔ 
(144) 
20 .ء سو عصارہ ے۔اعصا ی علالثی ےلین مر ملطف تو ی ور ک تیگ داع خشوشتیملل اورامم ھن پان ہے۔ اعلی در ےکاشیخ سکشاء 
ےکج رمقداریش چٹ پیداکر کے بد نکوفر برکرتا سے معدءکی گی کے لے کے تو ےکن دن یں دو بارکھانافائکدەد سے ہ رم کےنحو نکا اخر ار بن رکرتا سے تی رالبول اور 


سوزنش کے م ریو لکی آب حیات ے۔ / ۶ :- 
(146) انز لے تی 


کیب الماء وو اکنول کمیال ل11 ۷۷۵۰۵۳۔ا کا پچھول د نکو بند را تکوکھتیا ہے۔اعصالی خلا ٰی ے دو سے بنقان ے 
مربیفو ںکیلع الا ص مفید .سو کی جن و لکیاکھبرااہٹ فو رادورکرتا ہے ۔ ای کاقند بنا ہیں جواخرارنخ خو نکو ہن رکر نے کے لئ کچ بن یز ہے ۔شربت نیلوف یھی بناتے ہیں ۔ 
جوفخفنان کے ل ہت رین تنا کاحائل ہے۔ 

(147) جو ئن فراسا ی ٦٢٢05//۷۸۷۷۷۷۰۰)۱(۲۳"‏ 
سیر ان۔ اخصالیعضلاثی ےئرک د ماع داعصاب دانع سوززش تر وک فددامعاءومشانہ ممخندرومنوم ہے۔حبائ لجیفف رادغ ہے۔ ہش مکی اندرول یرد دردوں کے لے 
تنکیںر بی ہے سوزنی خزلہر دض رکھا آیمرسش ر2 لے مفید سے ا سکا رون مال کےعلادہدردکان درددات یل ای ککامیاب ددا سے سرعت اغزال دروکر کے اماک 
سدالرن ہے ۔گردوں ومشاشہ یل پھر یاددد کے لے پھرو سک دداہے۔ایک سے چادرنی مقدارخوراک ہے سز یاددمقدارز ہر لے اشزات پیداک یکن ہت یا ی*جکرکیک نم 
گرم رورچ ٹر ارہ ہیں غخیا تک اتیل سے ہے۔ائ کا ایک مرکب حب س١یران‏ مم سے شبور ہے۔وہ ىہ ہے۔ ہوالشانی :اجوائن خراساٹی تو لے 2 : 
ور٤2‏ تو نے۔سٹٹر 2 تو نے۔س بکو بای ککر کےشہدکی مدد سے ممونگ برا رگولیاں نا یش لع دشام ایک ای کگوکی ددودھ پا پا سے۔ جب موادرکیک ہوک رناک سے تچ ٠‏ 
: ا ندرگرد ہا ھ۔ یاجوڑوں ٹیل اعصا لی دددمیی ہوں ۔ک چک دیق وو جاددگی اش ات دکعا تی ہیں ۔(جڑ کیالوٹیاں اوران کے چیب وخ رب خواص) 


(148))ارری 
فلقائ مکھیاں ۔ اخصالیععفلاکی ہیں بد نکوفر بک ری ہیں ۔ دی اھ رائ شکاتوڑ ہیں ۔عورتوں می دودھ پیراک ہنی یں ۔ در بول ہیں- 


(149)) نول ٠٢٤٣٣۸۸۷۳۷۷۱ ٣۳٦۸)‏ 
_ بزرتطعون ا ضفم وش ۔اعصال ملا ی ے مرک اعصاب :مولیغممسکن معدرددامعاءء واڈخ عرارت وصفراءء رد پول وشن ہے ۔رار تک وکشزت سے نار کرت ےکا وج 


ےا اٹ سوزش امعاء کے لج مفید سے مگردےآ1 ینوں کے ڑم بہت جلدجھرجاتے ہیں۔ اک نون پ پآر ہام بنر+وجا ےا انی کوکری بٹعحلی اشن نے 
ابچھا مین ہے .جن بیو ےبھنسیوں می ںآ کک گی ربق ہون پبراسکالحاب لگا نا بہت مفیدد بنا ہے۔ ا کو ٹفکراستتعا لک نامع سے 


(150) 
۔رصاص ا ود۔سی ۔۔م دحا ہے ایالم ”قا لٹ رطو بات ۔ مغلطاممسک ‏ داٹح سوزش درد ہکنش تی عرف ۔ خی رالبول خون پیٹ ےکو ما ے۔ 


.257 عطلا ی...۱141عصال 150 ری 
اوش فکٹارہ۔ اشتز ار وک ت ائمل 90 ۸,9 چھل ہوح ےکن ئن پردتور ہک طر کان ہوتے ہیں-(۶اج 46/1) 
ااسیہے۔ 
بل دعنیا۔ .لنڑکری۔ موک لم ۔۔ دھنا سے لے چلے پت ہوتے ہیں خلا لی اعصالی ہ کیک راس کےاستعال سےخوئی تے ہصق ے۔ 
انل عسال ہے۔اولا یآ رز و کے لے انی ہوئی چز سے تا العقا قیرہندستا نی جڑ کی بوٹیاں 198/1) 
شا ۔ پاپڑہ-شا بترخ حعطلا ی اعصالی ے۔جوڑوں کے درد۔ پیھوڑے کیچنسیاں فسادخون میں مائی ہوئی چ ہے صفیخون 222 جزوانظم ہے۔لیجریاوخیرہ بقاروں 
یس بہت استعا لکیاجا ا سے تاج العقا تر ندستالی جنڑ کی بوٹیاں 202/4) 
انا عصال دی ہے۔اال تج رکا بیان جےکہ پان کے ساتحدددچار پ نے کنکھی بوئی کے چیا میں اددا نکیا پیک سوکڑے کے گی ہچےکی چویٹ پٹھوئیں اورخم اھ 
ےمیں چنرمنٹ می ںکرمخمودار ہو گے یں دورکرد تج ئن چار روز می بی سولڑہ ےگ لک رححم کی طرف لو ٹ کت ےگا: جڑئی بوٹیاں اود ان کے جیب ظریب 


خوص57/14) 
اپپلء پاب تسرد وی 06۲ 1ال ۔حخاا بی ری ۔عا مل گورتو ںکوا سکا استعا ل نوع سے روہ ریم تاجن ے۔ٹرں خبیث کو بڑ صن سے روما ہے۔اورام حادہ بیل مفیر 


ہے۔استقا لین کے لئ صدہوں سے مال بہوگی یز ہے( الا دی لی الطب 13/6) ۱٠‏ 
7 ا 


گیندا۔عمد مرگ - 0۴۴1٥۱۹۱۱39‏ 80003٥63۱ء۔‏ ت 
سوا۔۔_خبت ۔ 8660 ۴٥٢٢٢٢‏ سون کی ط رکا پوداخوردرہ پیداہوتا ہے۔ ان کے پت کاسرر یا ۔مقنت سدہ پاش دا "٢س‏ _ 


لات نمانی ضس مکی حا ظت کے لئ انمول یز۔اج 808 ۔تخعمیل بعد ۲مف بڑزے۔۔۔۔ 
انی ای اتا شور اعصالی کے مرلیضوں کے لے بڑی نشت سے پچ پیک نس ددغیرہ میس فا ود یتاہے۔اس کے ہو ںکو سے جوسرسےآ سا لی کے ساق رکال جاسکتا 
ہے ایک ڈرام سے شرو کر کے۔رفتۃ رفنۃ دواو سکک نے جا یں انس لی نکی ضردرت بی یکیو لئ یگ ۔اگرز یادودفو ںکک ری سکر یااکوکفوظاک رن ہیتو ری کر یلا پی ونڈ یں 
گ بن ایم یا ای سلفیٹ ملاکرکفو ٹکیا جا سکنا ہے۔ بذنکشرہ کے اتال سے شوک ری نمایا ںی ہوجاتی ہے مہ ہار کٹ بونج یک مکرتا ہے تاج 840) فا دخو نکڑیھی 
اع ہے جب بدن پپربپوڑے بپچضسیاں جکشرت ہوجا میں ۔خو نک قوام لا ہوجاۓ عم مم لکھارکی بین کے اشرات زیادہ ہوجانکیں منہتچپار نے گے ۔آ ھکر بلا ابٹ یح رنگیزیی 
سے متا کرتاے۔ 


90 اتا 


92323-770 جچ 4ماطانا / 6۲۷0۰۲86 
94--2348و9+- ط ۷۷۷۷۷۷۰۲143۱۸ 4: 


“ششش-< 


ہہت 
ٹل شزاس ما مرخ ذائات۔مغازنغ خحھ وی : ہوڑدرد درں70 طات 


معدرطو کا ران فو طب نوک می ء ۱/125 میٹرکا نو لا ہود پاستان 


٢٢٢٢ //۷۸۷۷۷۷۷۰۱۱۱ا١[‎ 


